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Intended Purpose

With this medical device you will be able to precisely measure body weigh and calculate the following body

composition parameters non-invasively and immediately interpret the results:

» Body Fat (in %)

* Visceral Fat (up to 30 levels)
» Body Mass Index (BMI)

» Skeletal Muscle (in %)

In addition, the calculation of the Resting Metabolism Rate (in kcal) determines the daily calorie requirement and

can act as a reference for weight reduction programme.

The unigue OMRON 8-sensor technology using both hands and feet provides one of the most accurate methods of

entire body measurements.

This unit is intended to be operated by adults who can understand this instruction manual. Users may include

patients themselves.

Itis not for professional use in hospitals or other medical facilities, it is intended to be used by multiple patients and

multiple uses, but only for home use.

Intended Patients
Children from 6 years onwards and adults. (Children under 6 years old are not included.)

The body fat percentage measured by this unit may significantly differ from the actual body fat percentage in the
following situations. These differences may be related to changing ratios of body fluid and/or body composition.
Elderly people (over 81 years old) / People with a fever / Body builders or highly trained athletes / Patients
undergoing dialysis / Patients with osteoporosis who have very low bone density / Pregnant women / People with

swelling




Notes on Safety

Symbols and definitions are as follows:

ADanger:

Improper use may cause danger resulting in death or serious injury.

AWarning:

Improper use may result in possible death or serious injury.

Aprecauﬁon: Improper use may result in injury or property damage.

ADanger:

* Never use this unit in combination with medical
electronic devices such as:

(1) Medical electronic implants such as
pacemakers.

(2) Electronic life support systems such @
as an artificial heart/lung.

(3) Portable electronic medical devices such as an
electrocardiograph.

This unit could cause these devices to malfunction,

posing a considerable health risk to users of these
devices.

AWarning:

* Never start weight reduction or exercise therapy
without the instructions of a doctor or specialist.

» Do not use the unit on slippery surfaces, such as a
wet floor.

» Keep the unit out of the reach of young children.
Contains small parts that may cause a choking
hazard if swallowed by infants.

» The cord of the display may cause accidental

strangulation in infants.

Do not jump onto the unit, or hop up and down on

the unit.

Do not use this unit when your body and/or feet are

wet, such as after taking a bath.

Stand on the main unit bare-footed. Attempting to

stand on it with socks on may cause you to slip and

result in injury.

Do not step on the edge or display area of the main

unit.

People with disabilities, or who are physically frail,

should always be assisted by another person when

using this unit. Use a handrail or so when stepping
on the unit.

If battery fluid should get in your eyes, immediately

rinse with plenty of clean water. Consult a doctor

immediately.

When the device malfunctions, it may get hot.

Areas with a possible rise in temperature:

(1) Around the battery compartment area: 105°C

(max.)
(2) The electrodes and operation buttons: 48°C
(max.)

If the device malfunctions and does not operate,

stop using it immediately. Do not apply the

electrodes or keep touching the operation buttons
for 10 minutes or more.

APrecaution

» Do not disassemble, repair, or remodel the display
unit or the main unit.

» During measurement, make sure that no mobile
phone or any other electrical devices that emit
electromagnetic fields is within 30cm of this device.
This may result in incorrect operation of the device
and/or cause an inaccurate reading.

« Take care when storing the display unit. Your
fingers may be trapped between the grip and the
main unit if you press it too strongly.

Do not use batteries not specified for this unit. Do
not insert the batteries with the polarities in the
wrong direction.

Replace worn batteries with new ones immediately.
Do not dispose of batteries in fire.

If battery fluid should get on your skin or clothing,
immediately rinse with plenty of clean water.
Remove the batteries from this unit when you are
not going to use it for a long period of time
(approximately three months or more).

Do not use different types of batteries together.
Do not use new and worn batteries together.
Remove the display unit from main unit before
stepping on the unit. If you try to remove the display
unit while stepping on to the unit, you may lose your
balance and fall.

Remove this monitor and other components from
the packaging and inspect for damage. If this
monitor or any other components is damaged, DO
NOT USE and consult with your OMRON retail
outlet or distributor.

Stop using this monitor and consult with your
physician if you experience skin irritation or
discomfort.

DO NOT use batteries after their expiration date.
OMRON recommends waiting for approximately 2
hours for the monitor to warm up or cool down
when the monitor is used in an environment within
the temperature specified as operating conditions
after it is stored either at the maximum or at the
minimum storage temperature. For additional
information on operating and storage/ transport
temperature, refer to 16. Technical Data.

General Advice:

« Do not place this unit on a cushioned floor surface
such as on a carpet or a mat. Correct measurement
may not be possible.

Do not place this unit in highly humid environments
and protect it from splashing water.

Do not place this unit near heat sources or below
air conditioners and avoid direct sunlight.

Do not use this unit for purposes other than
described in this manual.

Do not pull the cord of the display unit attached to
the main unit with force.

As this unit is a precision instrument, do not drop,
vibrate, or apply strong shock.

Disposal of used batteries should be carried out in
accordance with the national regulations for the
disposal of batteries.

Do not wash the display unit or the main unit with
water.

Do not wipe the unit with benzene, gasoline, paint
thinner, alcohol, or other volatile solvents.

Do not place this unit where it will be exposed to
chemicals or corrosive vapors.

Read and follow the “Important information regarding
Electromagnetic Compatibility (EMC)” in the
Technical Data Section.




Information on Body Composition

Principle of body composition calculation

Body fat has low electric conductivity

The BF511 measures the body fat percentage by the Bioelectrical Impedance (Bl) method. Muscles, blood vessels
and bones are body tissues with a high water content that conducts electricity easily. Body fat is tissue that has little
electric conductivity. The BF511 sends an extremely weak electrical current of 50 kHz and less than 500 pA through
your body to determine the amount of fat tissue. This weak electrical current is not felt while operating the BF511.

In order for the scale to determine body composition, it uses the electrical impedance, along with your height,
weight, age and gender information to generate results based on OMRON’s data of body composition.

Measures the whole body to avoid the influence of fluctuations

During the course of a day, the amount of water in the body tends to gradually shift to the lower limbs. This is why
there is a tendency for the legs and ankles to swell in the evening or at night. The ratio of water in the upper body
and lower body is different in the morning and evening, and this means that the electrical impedance of the body
also varies. Since the BF511 uses electrodes for both hands and feet to take measurements, it can reduce the
influence of these fluctuations on measurement results.

Recommended measurement times

Understanding the normal changes in your body fat percentage can help you in preventing or reducing obesity.
Being aware of the times when the body fat percentages shift within your own daily schedule will assist you in
obtaining an accurate trending of your body fat. It is recommended to use this unit in the same environment and
daily circumstances. (See chart)

Daily activities

Waking up
Recommended time

Breakfast

After waking up

Recommended time

In the afternoon about 2 hours or

Recommended time more after lunch and before taking
a bath or eating dinner ]

Taking a bath or P -
eating dinner _ »~ Avoid measurement immediately ~y
m ==~ _after eating or bathing. 7

Before going to bed and about 2 )
hours or more after dinner or bath

Before lunch and about 2 hours or
more after breakfast

Recommended time

Going to bed

Avoid Taking Measurements Under the Following Conditions:

- Immediately after vigorous exercise, after a bath or sauna.

- After drinking alcohol or a large amount of water, after a meal (about 2 hours).

If a measurement is taken under these physical conditions, the calculated body composition may differ significantly
from the actual one because the water content in the body is changing.

What is BMI (Body Mass Index)?
BMI uses the following simple formula to indicate the ratio between weight and height of a person.
BMI = weight (kg) / height (m) / height (m)
The OMRON BF511 uses the height information stored in your personal profile number or when entering
information in the Guest Mode to calculate your BMI classification.

If the fat level revealed by BMI is higher than the international standard, there is an increased likelihood of common
diseases. However, not all types of fat can be revealed by BMI.




Information on Body Composition

What is Body Fat Percentage?

Body fat percentage refers to the amount of body fat mass in regards to the total body weight expressed as a

percentage.

Body fat percentage (%) = {Body fat mass (kg) / Body weight (kg)} x 100

The device uses Bl method to estimate your body fat percentage.

Depending on where fat is distributed in the body, it is classified as visceral fat or subcutaneous fat.

What is Visceral Fat Level?

Visceral fat = fat surrounding internal organs

Too much visceral fat is thought to be closely linked to increased levels of fat in the
bloodstream, which can lead to common diseases such as hyperlipidemia and
diabetes, which impairs the ability of insulin to transfer energy from the bloodstream
and using it in cells. In order to prevent or improve conditions of common diseases,
it is important to try and reduce visceral fat levels to an acceptable level. People
with high visceral fat levels tend to have large stomachs. However, this is not
always the case and high visceral fat levels can lead to metabolically obese.
Metabolically obese (visceral obesity with normal weight) represents fat levels that
are higher than average, even if a person’s weight is at or below the standard for
their height.

What is Subcutaneous Fat?

Subcutaneous fat = fat below the skin

Subcutaneous fat not only accumulates around the stomach but also around the
upper arms, hips and thighs, and can cause a distortion of the body's proportions.
Although not directly linked to increased risk of disease, it is thought to increase
pressure on the heart and other complications. Subcutaneous fat is not displayed in
this unit, but is included in the body fat percentage.

What is Skeletal Muscle?

Visceral Fat

Subcutaneous Fat

i

Spine

Sample Visceral Fat
(MRI image)

Visceral Fat

Subcutaneous Fat
o .

Spine
Sample Subcutaneous Fat
(MRl image)

Muscle is divided into two types, muscle in internal organs, such as the heart, and skeletal muscle attached to
bones that is used to move the body. Skeletal muscle can be increased through exercise and other activity.

Increasing the ratio of skeletal muscle means that body can burn energy more easily, which means that it is less

likely to turn to fat, and makes it easier to lead an energetic lifestyle.

What is Resting Metabolism?

Regardless of your activity level, a minimum level of caloric intake is required to sustain the body’s

everyday functions. Known as the resting metabolism, this indicates how many calories you need to

ingest in order to provide enough energy for your body to function.



1. Know Your Unit

Display Unit

Grip Electrodes

Display
|
ﬁ hmn R
L \
Personal Profile Personal Profile
Number Button Number Button Buttons SET Button

Down/MEMORY Button v ] s|ET cibsr— Up/GUEST Button

WEIGHT/BMI Button— wiﬁuml Anea 1 Resting Metabolism Button
VISCERAL FAT Button (vlsczmu.) BODY FAT/MUSCLE Button

FAT

=) G

—& [ ————  Display Unit Holder

Front View

—_— Foot Electrodes —

Karadascan Power Switch

\ ——“— J

-

Main Unit (Measurement Platform)

2. Inserting and Replacing the Batteries

1. Open the battery cover on the back of 3. Close the battery cover.
the main unit.
1)  Press the tab of the battery cover to Battery Life and Replacement
release it.

) When the battery low indicator ( m ) appears,
2) Pullitup as shown. replace all four batteries with new ones.

Items stored in memory are retained even if the
batteries are removed.

» Replace the batteries after turning off the power.
« Disposal of used batteries should be carried out
in accordance with the national regulations for

the disposal of batteries.
» Four AA batteries will last approximately 1 year
(when measurements are made four times a

day).
. Be)(/:)ause the supplied batteries are for trial use
2. Install the batteries in correct polarity only, they may have a shorter life.

as marked inside the battery
compartment.

[T CEC) Sl
@ _o@ oI g

————



3. Setting and Storing Personal Data

For the measurement of body composition, it is necessary to set your personal data (age, gender, height).

1.

Turn on the power.

WEIGHT

“CAL” blinks on the

display, then the "‘ "'k
display changes to "'."‘ o
“0.0 kg”.

* Wait until “0.0 kg” is displayed.

Press the
Personal Profile
Number button to
select your
personal profile
number.

1) The selected RO —
number blinks on v.!
the display.
. ..
i ¢
’3 l‘—n

2) Pressthe SET o
button to confirm. .
Then the default T
age setting blinks : ,‘.' 1
on the display. . “ v
AGE o9l

3. [TO SET THE AGE]
Setting range: 6 to 80 years old

1) Pressthe A or  (wes
WV button to
adjust the age. RN
(] )
AGE “.c. L‘.’
. am®
2) Pressthe SET No.1
button to confirm.
Then the gender
icons blink on the Jo XS
display. ,ﬁ”l
A

4. [TO SET THE GENDER AND

HEIGHT]

Set the gender § (MALE) or § (FEMALE) and
height in the same way.

|Nu.1
Lo M

.
*

After all the settings are displayed for your
confirmation, “0.0 kg” appears on the display.

This completes the setting.

Selecting Measurement Unit

You can change the measurement units used for the height and weight settings.

1.

Turn on the power.

“CAL” blinks on the display, then the display
changes to “0.0 kg”.
Wait until “0.0 kg” appears on the display.

Keep the ¥ button pressed until “Ib”
and “kg” blink on the display.

WEIGHT

o w
» Ib,‘
‘kgl
a®

3. Pressthe A/W button to select “kg”
or “Ib”.

This will also automatically change “cm” and

n-.

4. Press the SET button to confirm.

All height and weight measurements are displayed
using the new measurement units. The change
remains in effect until you change it again.




3.Setting and Storing Personal Data

Changing the Personal Data

1.

Turn on the power.

“CAL” blinks on the display, then the display
changes to “0.0 kg”.
Wait until “0.0 kg” appears on the display.

Press the Personal Profile Number
button to select your personal profile
number.

1)  Your number flashes one time on the

display.

2) Pressthe SET Noot
button to
confirm. %
Then the U M
selected age * . l g
setting blinks GRS il

on the display.

With the A or ¥ button, modify the
selected item, followed by pressing
SET button. The display will change
in order of age, gender and height.

Deleting the Personal Data

1. Turn on the power. Delete the personal data.
“CAL” blinks on the display, then the display Press the Personal
changes to “0.0 kg”. Profile Number OmRron
Wait until “0.0 kg” appears on the display. button for more than
two seconds.
2. Press the Personal Profile Number “Clr” will appear on
button to select your personal profile the display and the personal data are deleted
number. from memory.
) No.1 Nty
1)  Your number flashes one time on the Y
display. - *
2) Pressthe SET  (Wox ! " ° ol
button to " ] .ha‘EI ]
confirm. RSl N p S S
Then the : .. .‘ ‘.
selected age . % ‘. l‘ g
setting blinks Tens’ |
on the display.
Power Switch

The power will automatically switch off in the following conditions:

If the monitor is not used within one minute of “0.0 kg” appearing on the display.

If no information is entered for 5 minutes when entering personal data.

If the monitor is not used for 5 minutes after the measurement results are displayed.
Five (5) minutes after the result is displayed when measuring weight only.

1.

2.
3.
4




4. Taking a Measurement

Measurement should be taken on a level and hard surface.

1.

Turn on the power.

“CAL” blinks on the
display, then the
display changes to
“0.0 kg”.

WEIGHT

-

"
ki
'."‘ *

* |If you step onto the unit before “0.0 kg”
appears on the display, an error message
“Err” will appear.

ey

When the “0.0 kg” is displayed, take
out the display unit.

Note: Do not take out the display unit until
“0.0 kg” appears on the display.
Otherwise, the weight of the display is
added to your body weight which
causes an incorrect result.

Select the personal profile number.

Press the Personal Profile Number button while
holding the display unit. Selected number will
appear after blinking once.

If the following display is indicated:

e >
N‘.1 q
-

-
ofes ¥
‘et

Your personal data is not stored in the personal
profile number you have selected. Please see
Section 3 to store personal data.

If you do not have personal data
stored on the unit (GUEST
mode):

1) Press the GUEST button while
holding the display unit.

2) The GUEST indication “G” appears
on the display.

3) Setthe personal data (age, gender,
and height). Read steps 3 through
4 in Section 3, Setting and Storing
Personal Data.

Start measurement.

1) Step on the main unit and place your feet
on the foot electrodes with your weight
evenly distributed.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT

n n
L T » (B

The display will show your weight and then the
weight result will blink twice.

The unit will then start to measure your body fat
percentage, visceral fat level, skeletal muscle
percentage, BMI and resting metabolism.

2) When “START’ appears on the display,
extend your arms straight at a 90° angle
to your body.

No.1
M

MUSCLE Rl uséfé A/’!ASCERALFAT

The indicators in the measurement progress bar at
the bottom of the display will gradually appear,
from left to right.

3) Afterthe measurement (wq
is complete, your WEIGHT

weight is displayed -' - 5
again. At this point you .".’kg
may step off the unit. 'JL‘




4.Taking a Measurement

Correct Posture for Measurement

(2)
The arms are horizontally raised, and
the elbows are extended straight.

Extend your arms straight at a 90°
angle to your body.

After measuring
your weight.

Hold the display unit so that you can
see the display.

Stand with your knees
and back straight and
\Iook straight ahead.

~N
' Press your palms firmly on the grip
Step on the main unit bare-footed. electrodes.
i .
e, - /-( .
- N — En 8=
SEE E @|Q » g » / Yo
SR a5 e
5 i (] ; Place your middle Hold the inner grip Hold the outer grip
P : H fingers in the dent electrodes firmly with electrodes with your
FRC - at the back of the your thumb and ring finger and small
5 femtm o D grip electrodes. index finger. finger.
K .\w J ~ J
Heels

» Make sure each of your heels is
positioned as shown. Stand with your
weight evenly distributed on the
measurement platform.

|\ J/

Postures to Avoid During Measurement

Movement during  Arms bent Arms too low or Display facing Knees bent Standing on edge
measurement high upwards of unit
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4.Taking a Measurement

5. Check the measurement results.

Press the appropriate button to view the desired measurement results. Last values of the previous
measurement are shown in the Last Value area of the display.

[WEIGHT]

-
WEIGHT weidhT WEIGHT
BMI BMI
BMI Classification

Last Value Last Value

[BODY FAT PERCENTAGE] [SKELETAL MUSCLE PERCENTAGE]

BODY FAT Nod o 'BODY FAT
MUSCLE MUSCLE
LI

——Body Fat Percentage
!5! ,-'."

BMI

Skeletal Muscle
Percentage

Body Fat Percentage Skeletal Muscle Percentage
= G S &5 Classification Classification

YT -
%
," ',' ". g Last Value "‘ ," Last Value
[ PUR L.
Last Value Last Value

—Resting Metabolism

|—Last Value

[VISCERAL FAT LEVEL]

VISCERAL
FAT

' ——Visceral Fat Level

—Visceral Fat Classification

Last Value

|\ J

Note: For children (6 to 17 years old), this unit displays weight, body fat percentage classification, skeletal
muscle percentage, BMI and BMI classification and resting metabolism.



4.Taking a Measurement

Interpreting the Body Fat Percentage Result

The table below is based on research by HD McCarthy et al, in the International Journal of Obesity, Vol. 30,
2006, and by Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, and classified into

four levels by Omron Healthcare.

Gender | Age — (Low) 0 (Normal) + (High) ++ (Very High)
6 <13.8% 13.8-24.9% 25.0-27.0% Z271%
7 <14.4% 14.4 - 27.0% 27.1-29.6% Z 29.7%
8 <15.1% 15.1-29.1% 29.2-31.9% Zz 32.0%
9 <15.8% 15.8 - 30.8% 30.9-33.8% Z 33.9%
10 <16.1% 16.1-32.2% 32.3-35.2% Z 35.3%
1" <16.3% 16.3-33.1% 33.2-36.0% Z 36.1%
12 <16.4% 16.4 - 33.5% 33.6 - 36.3% Z 36.4%
Female 13 < 16.4% 16.4 - 33.8% 33.9-36.5% Z 36.6%
14 <16.3% 16.3 - 34.0% 34.1-36.7% Z 36.8%
15 <16.1% 16.1-34.2% 34.3-36.9% z 37.0%
16 <15.8% 15.8 - 34.5% 34.6-37.1% z 37.2%
17 <15.4% 15.4 - 34.7% 34.8 - 37.3% Zz 37.4%
18 -39 <21.0% 21.0-32.9% 33.0-38.9% Z 39.0%
40 - 59 <23.0% 23.0 - 33.9% 34.0 - 39.9% Z 40.0%
60 - 80 <24.0% 24.0 - 35.9% 36.0 - 41.9% Z 42.0%
6 <11.8% 11.8-21.7% 21.8-23.7% Z 23.8%
7 <12.1% 12.1-23.2% 23.3-25.5% Zz 25.6%
8 <12.4% 12.4 - 24.8% 249 -27.7% z 27.8%
9 <12.6% 12.6 - 26.5% 26.6 - 30.0% Z 30.1%
10 <12.8% 12.8 - 27.9% 28.0-31.8% Z 31.9%
1" <12.6% 12.6 - 28.5% 28.6 - 32.6% Z 32.7%
12 <12.3% 12.3-28.2% 28.3 - 32.4% Zz 32.5%
Male 13 <11.6% 11.6 - 27.5% 27.6-31.3% Z 31.4%
14 <11.1% 11.1-26.4% 26.5 - 30.0% Z 30.1%
15 <10.8% 10.8 - 25.4% 25.5-28.7% Z 28.8%
16 <10.4% 10.4 - 24.7% 248 -27.7% 2 27.8%
17 <10.1% 10.1-24.2% 243 -26.8% Z 26.9%
18 -39 < 8.0% 8.0-19.9% 20.0 - 24.9% Zz 25.0%
40 - 59 <11.0% 11.0-21.9% 22.0 - 27.9% z 28.0%
60 - 80 <13.0% 13.0 - 24.9% 25.0-29.9% Z 30.0%

Interpreting the Visceral Fat Level Result

Visceral Fat Level Level Classification
1-9 0 (Normal)
10 -14 + (High)
15-30 ++ (Very High)

According to Omron Healthcare figures

11



5.Measuring Weight Only

Interpreting the BMI Result

BMI B (Designaon by he WH) | BV CessalonBr | gy Raing
- C+)+H)
e | 710-107
BMI < 185 - (Underweight) - 108- 145
14.6-18.4
18.5-20.5
18.5 = BMI <25 0 (Normal) 20.6-22.7
22.8-24.9
25.0-26.5
25 <= BMI <30 + (Overweight) 26.6 -28.2
28.3-29.9
30.0-34.9
30 = BMI ++ (Obese) 35.0-39.9
40.0-90.0

The above-mentioned indices refer to the values for obesity judgment proposed by WHO, the World Health Organization.

Interpreting the Skeletal Muscle Percentage Result (for adults)

Gender | Age — (Low) 0 (Normal) + (High) ++ (Very High)
18-39 <24.3% 24.3 - 30.3% 30.4 - 35.3% Z 35.4%
Female | 40-59 <241% 24.1-30.1% 30.2-35.1% 2z 35.2%
60-80 <23.9% 23.9-29.9% 30.0 - 34.9% 2z 35.0%
18-39 <33.3% 33.3-39.3% 39.4 -44.0% Z 44.1%
Male 40-59 <33.1% 33.1-39.1% 39.2-43.8% Z 43.9%
60-80 <32.9% 32.9 - 38.9% 39.0-43.6% Z 43.7%

According to Omron Healthcare figures

6. After confirmation of the results, turn off the power.

Note: If you forget to turn off the power, the unit will be turned off automatically after 5 minutes.

Return the display unit to the holder on the main unit as illustrated in Section 8.

5. Measuring Weight Only

1. Turn on the power. 3. Check the measurement result.

WEIGHT

“CAL” blinks on the Your weight is displayed and blinks twice to

Ya A
display, then the . ‘.'k indicate that measurement is completed.
display changes to l" ' ¢ )
“0.0 kg alra Note: At this stage you can also check the
: ' measurement result by taking out the
Note: If you step onto the unit before “0.0 kg” display unit.

appears on the display, an error

message “Err” will appear. 4. Whenthe measurement is completed,

step down from the unit and turn off
the power.

2. When the “0.0 kg” is displayed, step
onto the unit.

Note: Leave the display unit in the display

unit holder.



6. Error Displays

Error Display

Cause

Correction

': . . ‘ Your palms or soles are not in firm Press your palms or soles firmly to the
L contact with the electrodes. electrodes, then measure. (Refer to Section 4.)
.' " The posture for measuremc'entlls WIONG OF |y e asure without moving the hands or soles.

° ° 2° 4° the palms or soles are not in firm contact .

1111 ) (Refer to Section 4.)

- with the electrodes.

Py
A}
A}
b

The palms or soles are too dry.

Moisten the palms or soles with a wet towel,
then repeat measurement.

.-‘-‘
-
-

Values of body composition are out of
measurable range.

» Please ensure that age, gender and height
settings stored as personal data are correct.
(Refer to Setting Items in Section 9.)

* The main unit cannot measure body
composition outside its measurement range,
even if the Age, Gender and Height settings
are correct.

Py
A}
A’}
™

Abnormal operation.

Insert the batteries again and repeat
measurement.

If this error still occurs, consult your OMRON
service representative.

‘-‘-‘
-,
-,

You stepped on the unit before the
display indicated “0.0 kg”.

Step on the main unit after the display indicates
“0.0 kg”.

You moved the main unit before the
display indicated “0.0 kg”.

Do not move the main unit until the display
indicates “0.0 kg”.

You moved your body while measuring
body weight.

Do not move while measuring body weight.

Your weight is 150 kg (330.0 Ib) or over.

Body weight of 150 kg (330.0 Ib) or over is out
of the measuring range of this unit. You cannot
use this unit.

7. Troubleshooting

In case of any if the below problems occur during measurement, first check that no other electrical device is within

30cm.

If the problem persists, please refer to the table below.

Problem

Cause

Correction

low.

The displayed value of body
composition is abnormally high or

Refer to “Information on Body Composition”.

The power turns off approximately

5 minutes after the body weight is
confirmed and before your body fat
percentage, visceral fat level,
skeletal muscle percentage, BMI and
resting metabolism is measured.

You did not select the correct
personal profile number or the
GUEST mode. (The personal
profile number or “G” is not
displayed on the display unit.)

Select the correct personal profile
number or the GUEST mode. (Refer
to Section 4.)

Nothing is displayed when the power
is turned on.

Batteries are not inserted.

Insert the batteries.

The polarities of batteries are not
aligned correctly.

Insert the batteries in correct
alignment.

The batteries are worn out.

Replace all four batteries with new
ones. (Refer to Section 2.)

The cord connecting the main unit
and the display unit is damaged or
worn.

Contact the nearest OMRON
service representative.
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8. How to Take Care of and Store the Unit

How to take care of the unit

» Always keep the unit clean before use.

* Wipe the main unit with a soft dry cloth.
If necessary, use a cloth moistened with water or detergent and squeeze it well before wiping the unit, then wipe
dry with a dry cloth.

* You can use cleaning alcohol to wipe the electrodes, but do not use it on other parts of the unit.

« Do not use benzene or thinner, to wipe the unit.

Care and Storage
« Store the display unit in the main unit as shown.
* When storing the display unit, be careful not to crease the cord.

* Do not store the unit in the following conditions:
- Humidity, where moisture or water may get into the unit
- High temperatures, direct sunlight or dusty places
- Places with the risk of sudden shocks or vibrations
- In places where chemicals are stored or where corrosive gas is present.

» Do not carry out repairs of any kind yourself. This product is calibrated at the time of manufacture. If at any time
you question the accuracy of measurements, please contact your authorized OMRON distributor. In general it is
recommended to have the device inspected every 2 years to ensure correct functioning and accuracy.



9. Technical Data

Product Category Body Composition Analyzers

Product Description Body Composition Monitor

Model (Code) BF511 (HBF-511B-E)
BF511 (HBF-511T-E)

Display Body Weight: 0 to 150 kg with an increment of 0.1 kg

(0.0 to 330.0 Ib with an increment of 0.2 Ib)

Body Fat percentage: 5.0 to 60.0% with an increment of 0.1%
Skeletal Muscle percentage: 5.0 to 50.0% with an increment of 0.1%
BMI: 7.0 to 90.0 with an increment of 0.1
Resting Metabolism: 385 to 3999 kcal with an increment of 1 kcal
Visceral Fat Level: 30 levels with an increment of 1 level

BMI classification:

— (Underweight) / 0 (Normal) / + (Overweight) / ++ (Obese) 4 levels with 3 sublevels each

Body fat percentage and Skeletal muscle percentage classification:

— (Low) / 0 (Normal) / + (High) / ++ (Very High) 4 levels with 3 sublevels each

Visceral fat level classification:

0 (Normal) / + (High) / ++ (Very High) 3 levels with 3 sublevels each

Setting Items Height: 100.0 to 199.5 cm (3'4" to 6' 6 3/4")

Age: 6 to 80 years old

Gender: Male/Female

* Measurement Units: kg (cm) / Ib (feetsinch)

* The age range for the Body Fat percentage, Body Fat percentage classification,
Skeletal Muscle percentage, BMI and BMI classification and Resting
Metabolism rate is 6 to 80 years old.

* The age range for Visceral Fat level, Visceral Fat level classification and
Skeletal Muscle percentage classification is 18 to 80 years old.

Weight Accuracy 0.0 kg to 40.0 kg: + 0.4 kg
(0.0 1b to 88.2 Ib: * 0.88 Ib)
40.0 kg to 150.0 kg: %+ 1%
(88.2 Ib to 330.0 Ib: % 1%)

Accuracy (S.E.E.) Body Fat percentage: 3.5%
Skeletal Muscle percentage: 3.5%
Visceral Fat Level: 3 levels

Operation Mode Continuous operation

Durable Period 5 years (3 times per day)

Power Supply 4 AA batteries (R6) (You may also use AA alkaline batteries (LR6).)

Battery Life Approximately 1 year (when manganese batteries are used with four measurements
aday)

Operating Temperature/  +10 to 40°C / 30 to 85% RH (non-condensing) / 700 to 1060 hPa
Humidity / Air Pressure

Storage and Transport -20t0 60°C / 10 to 95% RH (non-condensing) / 700 to 1060 hPa
Temperature / Humidity /

Air Pressure

Protection Against Internally powered ME equipment

Electric Shock

Applied Part Type BF (Grip Electrodes, Foot Electrodes)
IP Classification P21

*IP classification is degrees of protection provided by IEC 60529.
This unit is protected against solid foreign objects of diameter 12.5mm such as a finger and greater. This unit is
protected against the ingress of vertically falling water drops.

Weight Approximately 2.2 kg (4.85 Ib) (including batteries)
External Dimensions Display unit: Approx. 300 (W) x 35 (H) x 147 mm (D)
(Approx. 11 3/4" (W) x 1 3/8" (H) x 5 3/4" (D))
Main unit: Approx. 303 (W) x 55 (H) x 327 mm (D)
(Approx. 11 7/8" (W) x 2 1/8" (H) x 12 7/8" (D))
Package Contents Body Composition Monitor, 4 AA manganese batteries (R6), instruction manual,

Guarantee Card

Note:  Subject to technical modification without prior notice.

Please report to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are
established about any serious incident that has occurred in relation to this device.

Operation mode is classification in accordance with IEC 60601-1.

C€0197 ci

0086
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9.Technical Data

Description of symbols that, depending on a model, can be found on the product itself, product sales package
or M

s Applied part - Type BF
R Degree of protection against
electric shock (leakage current)

Temperature limitation

| P XX Ingress protection degree provided

by IEC 60529 Humidity limitation

C € CE Marking

Atmospheric pressure limitation

Serial number Direct current

This product should not be used by
persons with medical implants, e.g.
heart pacemakers, artificial heart,
lung or other electronic life support
systems. (circular band and slash:
red)

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety. (Background: Blue)

Medical Device Date of Manufacture

gL @ 1 e e~

UKCA Marking Unique device identifier

< O |l

Recycle mark
X: Material number = Recycling instruction for
Y: Material abbreviation 2, | eemer ? yeling

& | vemninee JOM | packaging elements
Refer to 97/129/EC for more
information.

~
5>
[




9.Technical Data

Correct Disposal of this Product
E (Waste Electrical & Electronic Equipment)
—

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed with other
household wastes at the end of its working life. To prevent possible harm to the environment or human health
from uncontrolled waste disposal, please separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to
promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government
office, for details of where and how they can take this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract.
This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

This product does not contain any hazardous substances.
Disposal of used batteries should be carried out in accordance with the national regulations for the disposal of
batteries

Important information regarding Electromagnetic Compatibility (EMC)

This device manufactured by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. conforms to EN60601-1-2:2015+A1:2021
Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC standard is available at OMRON HEALTHCARE EUROPE
at the address mentioned in this instruction manual or at www.omron-healthcare.com
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Manufacturer

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-representative

EC (REP

Importer in EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, China

Importer in
the United
Kingdom and
UK
responsible
Subsidiaries | person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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Usage prévu
Cet appareil médical vous permettra de mesurer avec précision le poids corporel et de calculer les paramétres de
composition corporelle suivants de maniére non invasive et d’interpréter immédiatement les résultats :

* Graisse corporelle (en %)

* Graisse viscérale (jusqu’a 30 niveaux)
* Indice de masse corporelle (IMC)

» Muscle squelettique (en %)

Le calcul de la fréquence du métabolisme au repos (en kcal) détermine en outre les besoins quotidiens en calories
et peut servir de référence pour un programme de réduction du poids.

La technologie a 8 capteurs unique dOMRON, qui utilise a la fois les mains et les pieds, constitue I'une des
méthodes les plus fiables de mesure dans tout le corps.

Elle est congue pour étre utilisée par des personnes adultes capables de comprendre le présent mode d'emploi.
Les utilisateurs peuvent inclure les patients.

Cet appareil n’est pas destiné a une utilisation professionnelle dans les hépitaux ni dans toute autre installation
médicale, mais est destiné a étre utilisé par de multiples patients et a des usages multiples, mais uniquement pour
une utilisation domestique.

Patients prévus

Enfants a partir de 6 ans et adultes. (Les enfants de moins de 6 ans ne sont pas inclus.)

Le pourcentage de graisse corporelle mesuré par cette unité peut différer considérablement du pourcentage de
graisse corporelle réel dans les cas suivants. Ces différences peuvent étre liées a des changements des rapports
entre le liquide corporel et/ou la composition corporelle.

Personnes agées (de plus de 81 ans)/Personnes fiévreuses/Culturistes ou sportifs de haut niveau/

Patients sous dialyse / Patients souffrant d'ostéoporose dont la densité osseuse est trés basse/

Femmes enceintes/Personnes présentant un gonflement
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Remarques sur la sécurité

Les symboles et leurs définitions sont présentés ci-dessous :

ADanger :

des blessures graves.

Une utilisation incorrecte peut mettre I'utilisateur en danger et provoquer la mort ou

AAvertissement - | Une utilisation incorrecte peut provoquer la mort ou des blessures graves.

, . Une utilisation incorrecte peut provoquer des blessures ou endommager les équipe-
APrecautlon : ments matériels.
D ) » Soyez prudent lorsque vous rangez I'unité d'affi-
A anger : chage. Vous risquez de vous pincer les doigts entre la

 N'utilisez jamais cette unité si vous portez des
appareils électroniques médicaux tels que :

(1) Des implants électroniques médicaux
(stimulateurs cardiaques, par exemple).

(2) Des équipements de survie électroniques @
(coeur/poumon artificiels, par exemple).

(3) Des appareils médicaux électroniques
portables (électrocardiographe, par exemple).

Cette unité peut perturber le fonctionnement de ces

appareils et ainsi poser un risque considérable pour
la santé de leurs utilisateurs.

AAvertissement :

» Ne commencez jamais un traitement axé sur la
réduction du poids ou I'effort physique sans consulter
un médecin généraliste ou un médecin spécialiste.
N’utilisez pas I'unité sur des surfaces glissantes (un
sol mouillé, par exemple).
Conservez I'unité hors de portée des jeunes
enfants. Contient de petites piéces qui peuvent pré-
senter un risque d’étouffement en cas d’ingestion
par de jeunes enfants.
Le cordon de I'écran constitue un risque d’étrangle-
ment pour les jeunes enfants.
Ne sautez pas sur I'unité et ne sautillez pas dessus.
N’utilisez pas cette unité lorsque votre corps et/ou
vos pieds sont mouillés, aprés avoir pris un bain,
par exemple.
Montez pieds nus sur I'unité principale. Le port de
chaussettes risque de vous faire glisser et vous
pourriez vous blesser.
Ne montez pas sur le bord ou sur la zone d’affi-
chage de I'unité principale.
Les personnes handicapées ou physiquement fra-
giles doivent toujours demander I'assistance d’une
autre personne lorsqu’elles utilisent cette unité.
Utilisez une barre d’appui ou un autre soutien pour
monter sur cette unité.
Si vous recevez dans les yeux du liquide provenant
des piles, rincez immédiatement et abondamment
avec de I'eau pure. Consultez immédiatement un
médecin.
En cas de mauvais fonctionnement, 'unité peut
devenir chaude. Zones dans lesquelles une hausse
de température est possible :
(1) autour du compartiment des piles : 105 °C (max.)
(2) les électrodes et les touches de
fonctionnement : 48 °C (max.)
Si I'appareil est défectueux et ne fonctionne pas,
cessez immédiatement de 'utiliser. N'appliquez pas
les électrodes et ne touchez pas les touches de
fonctionnement pendant 10 minutes minimum.

APrécaution :

* Ne démontez pas, ne réparez pas et ne modifiez
pas l'unité d’affichage ou I'unite principale.

» Pendant les mesures, veillez a ce qu'aucun
téléphone mobile ou autre appareil électrique
émettant des champs électromagnétiques ne soit
situé a moins de 30 cm. Cela risquerait de
perturber le fonctionnement de I'appareil et/ou de
fausser les données.

poignée et I'unite principale si vous appuyez trop fort.
N’utilisez pas des piles non recommandées pour
cette unité. N'introduisez pas les piles en inversant
les polarités.

Remplacez immédiatement les piles usagées par
des piles neuves.

Ne jetez pas les piles au feu.

Si vous recevez sur la peau ou les vétements du
liquide provenant des piles, rincez immédiatement
et abondamment avec de I'eau pure.

Retirez les piles de I'unité lorsque celle-ci ne doit
pas étre utilisée pendant une longue période
(environ trois mois ou plus).

N'utilisez pas différents types de pile simultanément.
N’utilisez pas des piles neuves et usagées en
méme temps.

Retirez I'unité d’affichage de I'unité principale avant
de monter sur 'unité. Si vous essayez de retirer 'unité
d’affichage pendant que vous montez sur l'unité, vous
risquez de perdre I'équilibre et de tomber.

Retirer le moniteur et les autres composants de
'emballage et vérifier qu’ils ne sont pas
endommagés. Si le moniteur ou tout autre composant
est endommagé, NE PAS L'UTILISER et contacter
votre point de vente ou distributeur OMRON.

Cesser d'utiliser le moniteur et contacter votre médecin
si vous ressentez une irritation ou un inconfort cutanés.
NE PAS utiliser les piles apres leur date d’expiration.
OMRON recommande d’attendre environ 2 heures
pour que le moniteur se réchauffe ou refroidisse
lorsqu'il est utilisé dans un environnement a la tempé-
rature spécifi€e comme conditions de fonctionnement
apres avoir été conservé a la température maximale ou
minimale de stockage. Pour plus d'informations sur le
fonctionnement et la température de stockage/trans-
port, se reporter a la section 16. Données techniques.

Conseil général :

* Ne placez pas cette unité sur un sol recouvert d’'un tapis
ou de moquette. Cela risquerait de fausser les mesures.

* Ne placez pas cette unité dans des locaux a forte
humidité et protégez-la des éclaboussures.

* Ne placez pas cette unité a proximité de sources
de chaleur ou sous des conditionnements d’air.
Evitez la lumiére directe du soleil.

* N'utilisez pas cette unité a d’autres fins que celles
décrites dans ce manuel.

* Ne tirez pas avec force sur le cordon de I'unité
d’affichage raccordée a I'unité principale.

 Cette unité est un instrument de précision. Ne la
laissez pas tomber, ne la soumettez pas a des
vibrations ni a des chocs importants.

» La mise au rebut des piles usagées doit étre effec-
tuée conformément aux réglementations nationales
relatives a la mise au rebut des piles.

* Ne lavez pas a I'eau l'unité d’affichage ni I'unité centrale.

» N’essuyez pas I'unité avec un produit a base de
benzéne, d’essence, de diluant, d’alcool ou tout
autre solvant volatil.

 Ne placez pas I'unité dans un environnement exposé a
des produits chimiques ou a des vapeurs corrosives.

Lisez attentivement et suivez les Informations impor-
tantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)
de la section Données techniques.




Informations sur la composition corporelle

Principe du calcul de la composition corporelle

La graisse corporelle a une faible conductivité électrique

L’unité BF511 détermine le pourcentage de graisse corporelle par la méthode de mesure de 'impédance bioélec-
trique (IB). Les muscles, les vaisseaux sanguins et les os sont des tissus corporels contenant une grande quantité
d’eau et qui sont bons conducteurs d’électricité. La graisse corporelle est un tissu dont la conductivité électrique est
faible. L'unité BF511 envoie un courant électrique extrémement faible de 50 kHz et inférieur a 500 pA dans votre
corps afin de déterminer la quantité de tissu adipeux. Vous ne ressentirez pas ce faible courant électrique lorsque
vous utiliserez l'unité BF511.

Pour déterminer la composition corporelle, la balance utilise I'impédance électrique ainsi que vos informations de taille,
poids, age et sexe pour générer des résultats basés sur les données OMRON relatives a la composition corporelle.

Mesure Ia totalité du corps pour éviter I'influence des fluctuations

Au cours de la journée, la quantité d’eau dans le corps tend a se déplacer graduellement vers les membres infé-
rieurs. C’est pourquoi les jambes et les chevilles ont tendance a enfler le soir ou la nuit. La proportion d’eau dans
les parties supérieure et inférieure du corps est différente le matin et le soir, ce qui signifie que 'impédance élec-
trique du corps varie également. Les mesures s’effectuant a I'aide d’électrodes placées au niveau des mains et
des pieds, I'unité BF511 réduit l'influence de ces fluctuations sur les résultats des mesures.

Périodes recommandées pour les mesures

Comprendre les changements normaux de votre pourcentage de graisse corporelle vous aidera a prévenir ou a
réduire I'obésité. Connaitre les périodes ou le pourcentage de graisse corporelle évolue dans votre activité quoti-
dienne vous permettra de suivre avec précision I'évolution de votre graisse corporelle. Il est recommandé d’utiliser
cette unité dans le méme environnement et les mémes conditions quotidiennes. (Voir le tableau)

Activités quotidiennes
Réveil
Temps recommandé
B 2heurcsHy

Temps recommandé

) S\ . g . '
Dans l'apres-midi environ 2 heures

Temps recommandé ou plus aprés le déjeuner et avant
un bain ou le diner )

Bain ou diner R Evitez de réaliser une mesure ~~
==\ immédiatement aprés avoir mangé ,
m ou pris un bain. _ . --~

Temps recommandé

Avant le déjeuner et environ 2 heures
ou plus apres le petit-déjeuner

Avant le coucher et environ 2 heures
ou plus aprés le diner ou un bain

Coucher

Evitez de réaliser des mesures dans les conditions suivantes :
- Immédiatement aprés un effort intense, un bain ou une séance de sauna.
- Aprés I'absorption d’alcool ou d’'une grande quantité d’eau, ou apres un repas (environ 2 heures).

Si une mesure est réalisée dans ces conditions physiques, la composition corporelle calculée peut différer considéra-
blement de la composition corporelle réelle en raison de la modification de la quantité d’eau contenue dans le corps.

Qu’est-ce que I'IMC (indice de masse corporelle) ?
L’'IMC utilise la formule simple suivante pour indiquer le rapport entre le poids et la taille d’'une personne.
IMC = poids (kg) / taille (m) / taille (m)
L’'unité OMRON BF511 utilise les informations relatives a la taille qui sont stockées dans votre numéro de profil
personnel ou lors de la saisie d’informations en mode Invité afin de calculer votre classification IMC.

Si le niveau de graisse révélé par I'lMC est supérieur a celui recommandé par la norme internationale, la probabilité
que vous contractiez des maladies communes est plus élevée. L'IMC ne révéle toutefois pas tous les types de graisse.
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Informations sur la composition corporelle

Qu’est-ce que le pourcentage de graisse corporelle ?

Le pourcentage de graisse corporelle est la quantité de masse graisseuse corporelle rapportée au poids corporel
total, exprimée sous forme de pourcentage.

Pourcentage de graisse corporelle (%) =
{masse graisseuse corporelle (kg) / poids corporel (kg)} x 100

L’appareil utilise la méthode IB pour estimer votre pourcentage de graisse corporelle.

Selon les endroits ou elle se loge dans le corps, la graisse est classée comme graisse viscérale ou graisse sous-
cutanée.

Qu’est-ce que le niveau de graisse viscérale ?

Graisse viscérale = graisse entourant les organes internes Graisse viscérale

On estime qu’une trop grande quantité de graisse viscérale est étroitement liée a Graisse sous-cutanée
'augmentation des niveaux de graisse dans le flux sanguin, qui peut étre cause de v

maladies communes telles que I'hyperlipidémie et le diabéte, qui affectent la capa- Fr- "F_‘
cité de I'insuline a transférer I'énergie depuis le flux sanguin et a l'utiliser dans les - > &
cellules. Pour prévenir ces risques ou améliorer la condition des personnes |
atteintes de ces maladies, il est important de réduire a un niveau acceptable les
niveaux de graisse viscérale. Les personnes présentant des niveaux élevés de
graisse viscérale ont souvent un ventre proéminent. Ceci n’est toutefois pas tou-
jours le cas et des niveaux élevés de graisse viscérale peuvent donner naissance a Colonne vertébrale

une obésité métabolique. L'obésité métabolique (obésité viscérale avec un poids Exemple de graisse viscérale
normal) correspond a des niveaux de graisse plus élevés que la moyenne, méme si (image d’'IRM)

le poids d’une personne est inférieur ou égal au poids normal pour sa taille.

Qu’est-ce que la graisse sous-cutanée ?

Graisse sous-cutanée = graisse située sous la peau Graisse viscérale

La graisse sous-cutanée ne s’accumule pas seulement autour du ventre, mais
aussi au niveau des bras, des hanches et des cuisses, altérant les proportions du
corps. Bien qu’elle ne soit pas directement liée a une augmentation du risque de
maladie, on considére qu’elle augmente la pression sur le coeur et est source
d’autres complications. La graisse sous-cutanée n’est pas affichée par cette unité,
mais est incluse dans le pourcentage de graisse corporelle.

Graisse sous-cutanée

Colonne vertébrale

Exemple de graisse sous-
cutanée (image d’'IRM)

Qu’est-ce que le muscle squelettique ?

Les muscles sont divisés en deux types : les muscles des organes internes, comme le coeur, et les muscles sque-
lettiques fixés aux os servant a mouvoir le corps. Il est possible d’augmenter le muscle squelettique par I'exercice
et d’autres activités.

L’augmentation du taux de muscle squelettique signifie que le corps peut briler de I'énergie plus facilement, dimi-
nuant ainsi la probabilité qu’elle se transforme en graisse et facilitant par-la méme un mode de vie énergique.

Qu’est-ce que le métabolisme au repos ?

Quel que soit votre niveau d’activité, un niveau minimum d’apport calorique est requis pour subvenir aux fonctions
quotidiennes de I'organisme. Connu sous le nom de métabolisme au repos, ce niveau indique le nombre de calo-
ries que vous devez ingérer afin d’apporter I'énergie suffisante a votre organisme pour fonctionner.



1. Familiarisation avec 'unité

Unité d’affichage
Electrodes de la

poignée
Affichage
|

SR A \
Bouton numérique
de profil personnel || ===

S
)

Bouton numérique
de profil personnel

Boutons Bouton SET

Bouton Down/MEMORY v ] s|ET ibsr— Bouton Up/GUEST

Bouton WEIGHT/BMI —(*=1) ik} Bouton Resting Metabolism
Bouton VISCERAL FAT (vlsczmu.) Bouton BODY FAT/MUSCLE

FAT

Support de l'unité d'affichage

Vue antérieure

= =

Karadascan Interrupteur

- Electrodes aux pieds

\ ——“— J

-

Unité principale (plateau de mesure)

2. Insertion et remplacement des piles

1. Ouvrez le couvercle du logement des 3. Fermezle couvercle du logement des
piles situé au dos de 'unité principale. piles.
1)  Appuyez sur la languette figurant sur le
couvercle du logement des piles pour la Durée de vie et remplacement des
libérer. .
piles

2) Tirez-la comme indiqué sur lillustration.
Languette Lorsque l'indicateur de pile faible ( m)
S s’allume, remplacez les quatre piles usagées par
; des piles neuves.

Le contenu de la mémoire est conservé méme

lorsque les piles sont enlevées.

« Eteignez d’abord I'unité avant de remplacer les
piles.

» La mise au rebut des piles usagées doit étre
effectuée conformément aux réglementations
nationales relatives a la mise au rebut des piles.

2. |Installez les piles avec la polarité * Quatre piles AA durent environ 1 an (pour
appropriée en suivant les indications quatre mesures par jour).

. ites a lintéri dul td » Comme les piles fournies sont utilisées unique-
Inscrites a linterieur du logement des ment a titre d’essai, leur durée de vie peut étre

piles. plus courte.

) CEG))
® __olf® _o|Ed|
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3. Saisie et enregistrement des données personnelles

Pour la mesure de la composition corporelle, vous devez entrer des données personnelles (age, sexe et taille).

1.

Mettez I'unité
sous tension.

WEIGHT

« CAL » clignote sur
I'affichage qui indique '.'.
ensuite « 0.0 kg ».

* Attendez que « 0,0 kg » apparaisse.

Appuyez sur le
bouton numé-
rique correspon-
dant a votre
numéro de profil

OMRON

personnel.
1) Le numéro sélec- (e s =——
tionné clignote va!
sur I'affichage.
o ®
[] |nlﬁlE ]
's -’—l
2) Appuyezsurle o)
bouton SET pour
confirmer. "

4
Le réglage de :
I’age par défaut .
clignote ensuite M
sur I'affichage.

3.

[REGLAGE DE L'AGE]

Fourchette de réglage : 6 a 80 ans

1) Appuyez surle ot
bouton A ou
VW pour régler .

P
'age. S mn
.l

2) Appuyez surle —
bouton SET pour
confirmer.

Les icones du -.
. LN
sexe clignotent (il 8

ensuite sur l'affi- *®
chage.

[REGLAGE DU SEXE ET DE LA
TAILLE]

Réglez le sexe § (MASCULIN)ou § (FEMININ)
et la taille en procédant de la méme fagon.

No.1

Lorsque tous les réglages sont affichés afin
que vous les confirmiez, « 0,0 kg » apparait sur
I'affichage.

La procédure de réglage est alors terminée.

Sélection de I'unité de mesure

Vous pouvez changer les unités de mesure de taille et de poids.

1. 3.

Mettez I'unité sous tension.

« CAL » clignote sur I'affichage qui indique
ensuite « 0.0 kg ».

Attendez que « 0,0 kg » apparaisse sur I'affi-
chage.

Appuyez sur le bouton ¥ jusqu’a ce
que les indications « Ib » et « kg »
clignotent sur I'affichage.

4,

La taille et le poids s’afficheront ensuite dans les
nouvelles unités de mesure choisies. La modifica-
tion restera effective jusqu’a ce que vous la modi-
fiez a nouveau.

Appuyez sur le bouton A/W pour
sélectionner « kg » ou « Ib ».

Ceci modifie également automatiquement les
«cm» etles «in».

Appuyez sur le bouton SET pour
confirmer.




3.Saisie et enregistrement des données personnelles

Modification des données personnelles

1. Mettez I'unité sous tension. 3. Utilisez le bouton A ou W pour
« CAL » clignote sur I'affichage qui indique modifier I'élément SeleCtlonne,’ pl:JIS
ensuite « 0.0 kg ». appuyez sur le bouton SET. L’affi-
Attendez que « 0,0 kg » apparaisse sur I'affi- chage indique tour a tour 'age, le
chage. sexe et la taille, dans cet ordre.

2. Appuyez sur le bouton numérique
correspondant a votre numéro de
profil personnel.

1)  Votre numéro clignote une fois sur I'affi-

chage.

2) Appuyez surle ot
bouton SET
pour confirmer. R Al N
Le réglage de : '. .' ‘l
I'age sélec- ® " .
tionné clignote  |** riidl
ensuite sur
I'affichage.

Suppression des données personnelles

1. Mettez I'unité sous tension. 3. Supprimez les données person-

« CAL » clignote sur I'affichage qui indique nelles.

ensuite « 0.0 kg ». Appuyez sur le bou-
Attendez que « 0,0 kg » apparaisse sur I'affi- ton correspondant au
chage. numeéro de profil per-
sonnel pendant plus
2. Appuyez sur le bouton numérique de deux secondes.
correspondant a votre numéro de « Clr » apparait sur I'affichage les données
pI’OfiI personneL personnelles sont supprimées de la mémoire.
g > e—
1)  Votre numéro clignote une fois sur I'affi- Not Nele
chage.
- »
2) Appuyezsurle (wos (] - o
bouton SET L1 o[
pour confirmer. RSl N e
Le réglage de : .. .‘ ‘.
I'age sélec- e * ‘. l‘ "
tionné clignote Tans’
ensuite sur
I'affichage.
Interrupteur

L'unité s’éteint automatiquement dans les conditions suivantes :

1. lorsque le moniteur n’est pas utilisé dans la minute qui suit I'affichage de « 0,0 kg » ;

2. apres 5 minutes d’inactivité lors de I'entrée des données personnelles ;

3. 5 minutes apres l'affichage des résultats de la mesure si aucune activité n’est effectuée sur le moniteur ;
4. 5 minutes aprés I'affichage du résultat d’'une pesée simple.
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4. Réalisation d’une mesure

Les mesures doivent s’effectuer sur une surface horizontale et dure.

1.

Mettez I'unité sous tension.

« CAL » clignote sur
I'affichage qui indique
ensuite « 0,0 kg ».

WEIGHT

-

"
ki
'."‘ *

* Sivous montez sur I'unité avant que
« 0,0 kg » n"apparaisse sur I'affichage, un
message d’erreur « Err » s’affiche.

ey

Lorsque « 0,0 kg » s’affiche, retirez
I'unité d’affichage.

Remarque : Ne retirez pas I'unité d’affichage
tant que « 0,0 kg » n’apparait pas
sur I'affichage. Sinon, le poids de
I'affichage s’ajouterait a votre
propre poids, faussant le résultat.

Sélectionnez le numéro de profil per-
sonnel.

Appuyez sur le bouton correspondant au
numeéro de profil personnel sans lacher l'unité

d’affichage. Le numéro sélectionné clignote
une fois avant d’apparaitre.

Si I'affichage suivant apparait :

(R4
N
v !

o
= ]

.
|/
AG

i

" &
 Bnk

/]
.

>
1
L]

*

Vos données personnelles ne sont pas enregis-
trées sous le numéro de profil personnel que
vous avez sélectionné. Reportez-vous a la sec-
tion 3 pour I'enregistrement des données per-
sonnelles.

Si vos données personnelles ne
sont pas encore enregistrées
dans I'unité (mode INVITE) :

1) Appuyez sur le bouton GUEST
sans lacher 'unité d’affichage.

2) L’indication INVITE (« G » pour
GUEST) apparait sur I'affichage.

3) Entrez vos données personnelles
(age, sexe et taille). Lisez attentive-
ment les étapes 3 a 4 de la section
3, Saisie et enregistrement des
données personnelles.

4. Commencez la mesure.

1) Montez sur I'unité principale et placez les
pieds sur les électrodes aux pieds, en
répartissant votre poids de maniére

homogene.
No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT
L. JERY
Lu” a0

L’affichage indique votre poids puis le résultat cli-
gnote deux fois.

L’unité commence ensuite a mesurer votre pour-
centage de graisse corporelle, votre niveau de
graisse viscérale, votre pourcentage de muscle
squelettique, votre IMC et votre métabolisme au
repos.

2) Lorsque lindication « START » apparait
sur I'affichage, levez les bras a 90° par
rapport a votre corps, sans les fléchir.

No.1
FAT VISCERALFAT
IUSCLE RM

MUSCLE R

Les indicateurs de la barre de progression de la
mesure au bas de l'affichage apparaissent pro-
gressivement, de gauche a droite.

3) Alafindelamesure, (wex
votre poids est de nou- |*¥"
veau affiché. Vous - -
pouvez maintenant ‘ '
descendre de l'unité. '




4 Réalisation d’'une mesure

Position correcte pour la mesure

Apres avoir
mesuré votre
poids.

Genoux tendus et dos
droit, regardez droit
\devant vous.

(2)
Les bras sont tendus a I’horizontale,
les coudes non fléchis.

Etendez vos bras a un angle de 90°
par rapport au corps, sans les fléchir.

Tenez I'unité d’affichage de maniére a
pouvoir lire I'affichage.

.

7

Montez sur I'unité principale pieds
nus.

]

a
A3
&

FYLLLLLT)
‘,“ ity
Caggunnnnanugpansteet

O

omeon

Karadascan

des de la
poignée.

\_

==

Placez les majeurs
dans le creux situé
au dos des électro-

Appuyez fermement la paume des
mains sur les électrodes de la poignée.

\

=

Refermez 'annulaire et
le petit doigt autour des
électrodes extérieures
de la poignée.

Saisissez ferme-
ment les électrodes
internes de la poi-
gnée avec le pouce
et l'index.

Talons

« Vérifiez que vos talons sont bien posi-
tionnés comme indiqué. Debout sur le
plateau de mesure, répartissez votre
poids de maniere homogéne.

.

J

Positions a éviter au cours d’une mesure

Mouvement lors

Bras fléchis
d’'une mesure

Bras trop bas ou
trop haut

Affichage orienté

Genoux pliés
vers le haut

Debout sur le
bord de l'unité
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4 Réalisation d’'une mesure

5. Contrdlez les résultats de la mesure.

Appuyez sur le bouton approprié pour voir les résultats des mesures. Les dernieres valeurs de la mesure
précédente sont affichées dans la zone Last Value de I'affichage.

[POIDS]

-
WEIGHT weidhT WEIGHT
BMI BMI
Classification IMC

Derniére valeur m Derniére valeur

IMC

Last Value Last Value
[POURCENTAGE DE GRAISSE [POURCENTAGE DE MUSCLE SQUE-
CORPORELLE] LETTIQUE]

. Pourcentage de muscle
——Pourcentage de graisse

BODY FAT » Not Lar 'BODY FAT
MUSCLE
( MUSCLE ] 20072
&' K > R >

squelettique
(] ' ' corporelle
1 _aVe al o . . .
s’ Classification dg pour- Classification du pourcen-
— 11— ¥ centage de graisse tage de muscle squelettique
W00 % corporelle
NN Derniére valeur Derniére valeur
Last Value Last Value

Nedl -y
“.0. .' o‘——MétaboIisme au repos
@AY

(- L o [ + I ++ ]

Last Value

[NIVEAU DE GRAISSE VISCERALE]

VISCERAL » No-1 VISCERALFAT
FAT "

‘ —}—Niveau de graisse viscérale

—Classification de la graisse viscérale

Last Value
\\ J

Remarque : Pour les enfants (4gés de 6 a 17 ans), cette unité affiche le poids, la classification du pourcen-
tage de graisse corporelle, le pourcentage de muscle squelettique, I'lMC et la classification
IMC, et le métabolisme au repos.



4 Réalisation d’'une mesure

Interprétation du résultat du pourcentage de graisse corporelle

Le tableau ci-dessous s’appuie sur les recherches de HD McCarthy et al, publiées dans I'International Jour-
nal of Obesity, Vol. 30, 2006, et de Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept.
2000, la graisse corporelle étant classée en quatre niveaux par Omron Healthcare.

Sexe Age — (Faible) 0 (Normal) + (Elevé) ++ (Trés élevé)

6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0-27,0% Z 271%

7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 -29,6% Z 29,7%

8 <151% 15,1-29,1% 29,2 - 31,9% Z 32,0%

9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1 -32,2% 32,3-352% Z 35,3%
1" <16,3% 16,3 - 33,1% 33,2-36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% Z 36,4%
Femme 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9-36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1-36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1 -34,2% 34,3 - 36,9% z 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 -37,3% Zz 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8-23,7% Zz 23,8%

7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3-25,5% Zz 25,6%

8 <12,4% 12,4 - 24,8% 249 -27,7% Zz 27,8%

9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% Z 31,9%
1" <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% 28,3 - 32,4% Z 32,5%
Homme 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% Z 31,4%
14 <11,1% 11,1-26,4% 26,5 - 30,0% z 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7% Zz 27,8%
17 <10,1% 10,1 -24,2% 24,3 - 26,8% Z 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% z 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0-27,9% Z 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% Z 30,0%

Interprétation du résultat du niveau de graisse viscérale

Niveau de graisse viscérale Classification du niveau
1-9 0 (Normal)
10-14 + (Elevé)
15-30 ++ (Tres élevé)

D’aprés les chiffres obtenus par Omron Healthcare
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5.Mesure du poids seulement

Interprétation du résultat de I'lMC

Barre de classification de [IMC | Classement
OOy deI'MC
- 7,0-107

- (Poids insuffisant) oo 10,8 - 14,5
14,6 - 18,4

IMC IMC (désignation selon 'OMS)

IMC <18,5

18,5-20,5
20,6 -22,7
22,8-249

18,5 IMC <25 0 (Normal)

25,0-26,5
26,6 - 28,2
28,3-29,9

25 IMC <30 + (Excédent de poids)

30,0-34,9
35,0-39,9
40,0-90,0

30 = IMC ++ (Obésite)

Les indices susmentionnés font référence aux valeurs correspondant a I'évaluation de I'obésité proposées par 'OMS,
I'Organisation mondiale de la santé.

Interprétation du résultat du pourcentage de muscle squelettique (pour
les adultes)

Sexe Age — (Faible) 0 (Normal) + (Elevé) | ++ (Trés élevé)
18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% 2z 35,4%
Femme | 40-59 <24.1% 24,1 -30,1% 30,2 - 35,1% 2z 35,2%
60-80 < 23,9% 23,9 - 29,9% 30,0 - 34,9% z 35,0%
18-39 < 33,3% 33,3-39,3% 39,4 -44,0% Z 44.1%
Homme | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2-43,8% 2 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0-43,6% = 43,7%

D’aprés les chiffres obtenus par Omron Healthcare

6. Aprés avoir confirmé les résultats, mettez I'unité hors tension.

Remarque : Si vous oubliez d’éteindre I'unité, celle-ci s’arrétera automatiquement aprés 5 minutes.
Replacez I'unité d’affichage dans le support sur I'appareil, comme illustré a la section 8.

5. Mesure du poids seulement

1. Mettez l'unité 3. Contrdlez le résultat de la mesure.

. WEIGHT
sous tension. Votre poids est affiché et clignote deux fois

e
« CAL » clignote sur .‘.'kg pour indiquer la fin de la mesure.
I'affichage qui indique L.,L'

Remarque : A ce stade, vous pouvez égale-
ment contrdler le résultat de la
mesure en retirant I'unité d’affi-
chage.

ensuite « 0.0 kg ».

Remarque : Sivous montez sur l'unité avant
que « 0,0 kg » n'apparaisse sur

I'affichage, un message d’erreur

« Err » saffiche. 4. Une fois la mesure terminée, descen-

dez de l'unité et éteignez-la.

2. Lorsque « 0,0 kg » s’affiche, montez
sur l'unité.

Remarque : Laissez I'unité d’affichage dans
son support.
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6. Affichage des erreurs

Affichage des erreurs Cause Solution
" ‘ La paume des mains ou la plante des | Appuyez fermement la paume des mains ou la
'0 ,0 '0 ' pieds n’est pas bien en contact avec | plante des pieds sur les électrodes, puis effec-
- les électrodes. tuez la mesure. (Reportez-vous a la section 4.)
o - La position pour la mesure n’est pas
" . . .‘ correcte ou la paume des mains ou la | Effectuez la mesure sans bouger les mains ni
I. 1 l‘ plante des pieds n’est pas bien en les pieds. (Reportez-vous a la section 4.)

contact avec les électrodes.

.' " Les paumes des mains ou les plantes Humidifiez |e§ pa“f“?s. des ‘mains ou les
'- '0 '- -. des pieds sont trop séches plant_es des'plgds a l'aide d’'une serviette
- a ’ humide et répétez la mesure.
« Vérifiez que les réglages d’age, de sexe et de
taille enregistrés comme données person-
o Les valeurs de | mMposition Corpo- nellgs sont corrects. (Reportez-vous a Ia.
) I\ €s valeurs de 1a composition Corpo- | yrique Réglage des éléments a la section 9.)
,0 '0 '- -. relle se situent hors de la fourchette | L'unité principale ne peut pas mesurer la
- de mesure.

composition corporelle en dehors de sa four-
chette de mesure, méme si les réglages
d’age, de sexe et de taille sont corrects.

Replacez les batteries et répétez la mesure.
Fonctionnement anormal. Si cette erreur persiste, consultez votre repré-
sentant technigue OMRON.

™=
Ay
Ay
™4

Vous étes monté sur I'unité avant que | Montez sur I'unité principale aprés que I'affi-
I'affichage n’indique « 0,0 kg ». chage indique « 0,0 kg ».

Vous avez déplacé I'unité principale

avant que I'affichage n'indique Ne déplacez pas l'unité principale tant que

« 0,0 kg » n’est pas affiché.

'v « 0,0 kg ».
,’ " " Vous avez bougé pendant la mesure | Restez immobile pendant la mesure du poids
- du poids corporel. corporel.

Un poids corporel supérieur ou égal a 150 kg
Votre poids est supérieur ou égal a (330,0 Ib) se situe hors de la plage de mesure
150 kg (330,0 Ib). de cette unité. Vous ne pouvez pas utiliser
cette unité.

7. Dépannage

Si I'un des problémes ci-dessous se produit pendant la mesure, vérifiez avant tout qu’aucun autre appareil
électrique ne se trouve a moins de 30 cm.

Si le probléme persiste, veuillez-vous reporter au tableau ci-dessous.

Probléme Cause Solution

La valeur de composition corporelle affi-

. o Référez-vous a la section Informations sur la composition corporelle.
chée est anormalement élevée ou basse. P P

L’unité s’éteint environ 5 minutes aprés la

. : . Vous n’avez pas sélectionné le
confirmation du poids corporel et avant

Ue votre pourcentage de araisse corpo- numéro de profil personnel Sélectionnez le numéro de profil
(r:‘elle votrepniveau deg raisge viscéralg approprié ou le mode INVITE. personnel approprié ou le mode
’ 9 N (Le numéro de profil personnel INVITE. (Reportez-vous a la

votre pourcentage de muscle squelettique, ou « G » n'apparait pas sur section 4.)

votre IMC et votre métabolisme au repos

s " . I'unité d’affichage.)
n'aient été mesurés.

Les piles ne sont pas en place. Insérez les piles.

La polarité des piles n’est pas

. Insérez les piles correctement.
respectée.

Rien n’apparait sur I'affichage lorsque ] ) Remplacez les quatre piles
I'unité est mise sous tension. Les piles sont usées. par des piles neuves.

(Reportez-vous a la section 2.)

Le cordon reliant I'unité princi- Prenez contact avec le représen-
pale et I'unité d’affichage est tant technique OMRON le plus
endommagé ou usé. proche.
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8. Entretien et rangement de l'unité

Entretien de l'unité

* Veillez a la propreté de I'unité avant chaque utilisation.

» Essuyez I'unité principale avec un chiffon sec et doux.
Si besoin est, utilisez un chiffon humecté d’eau ou de détergent, et essorez-le bien avant d’essuyer I'unité, puis
séchez-la avec un chiffon sec.

» Vous pouvez utiliser de I'alcool de nettoyage pour nettoyer les électrodes, mais vous ne devez pas vous en servir
sur les autres parties de 'unité.

» N'utilisez pas de benzéne ou de diluant pour nettoyer l'unité.

Entretien et rangement
» Rangez I'unité d’affichage dans I'unité principale, comme indiqué sur l'illustration.
» En rangeant I'unité d’affichage, veillez a ne pas plier le cordon.

* Ne conservez pas 'unité dans les conditions suivantes :
- Humidité, avec risque de pénétration d’eau ou d’humidité dans I'unité
- Températures élevées, exposition directe au soleil ou endroits poussiéreux
- Endroits présentant un risque de chocs soudains ou de vibrations
- Endroits ou sont rangés des produits chimiques ou dans lesquels sont présents des gaz corrosifs

» N'effectuez de réparations de quelque nature que ce soit par vous-méme. Ce produit est étalonné au moment de
la fabrication. Si vous doutez a un moment quelconque de la précision des mesures, veuillez-vous adresser a
votre revendeur OMRON agréé. Il est généralement recommandé de faire inspecter I'appareil tous les 2 ans afin
de garantir son bon fonctionnement et sa précision.



9. Données techniques

Catégorie de produit
Description du produit
Modéle (réf.)

Affichage

Réglage des éléments

Précision du poids

Précision (S.E.E.)

Mode de fonctionnement
Durabilité

Alimentation électrique
Durée de vie des piles
Température de
fonctionnement/Humidité /
Pression atmosphérique
Température/humidité/
pression atmosphérique de
stockage et de transport
Protection contre les
chocs électriques

Piéce appliquée
Classification IP

Analyseurs de composition corporelle
Moniteur de composition corporelle
BF511 (HBF-511B-E)

BF511 (HBF-511T-E)

Poids corporel : 0 a 150 kg par pas de 0,1 kg

(0,0 2 330,0 Ib par pas de 0,2 Ib)

Pourcentage de graisse corporelle : 5,0 a 60,0 % par pas de 0,1 %

Pourcentage de muscle squelettique : 5,0 a 50,0 % par pas de 0,1 %

IMC : 7,0 2 90,0 par pas de 0,1

Métabolisme au repos : 385 a 3999 kcal par pas de 1 kcal

Niveau de graisse viscérale : 30 niveaux par pas de 1 niveau

Classification IMC :

— (Insuffisance pondérale) / 0 (Normal) / + (Excédent de poids) / ++ (Obésité) 4 niveaux,

segmentés chacun en 3 sous-niveaux

Classification du pourcentage de graisse corporelle et du pourcentage de muscle

squelettique : .

—(Bas) /0 (Normal) / + (Elevé) / ++ (Trés élevé) 4 niveaux, segmentés chacun en

3 sous-niveaux

Classification du niveau de graisse viscérale :

0 (Normal) / + (Elevé) / ++ (Tres élevé) 3 niveaux, segmentés chacun en 3 sous-niveaux

Taille : 100,0 2 199,5cm (3'4" a4 6'6 3/4")

Age : 6280 ans

Sexe : Masculin/Féminin

* Unités de mesure : kg (cm) / Ib (feeteinch)

* La tranche d’age pour le pourcentage de graisse corporelle, la classification
du pourcentage de graisse corporelle, le pourcentage de muscle squelettique,
I'IMC, la classification de I'IMC et la fréquence du métabolisme au repos est
comprise entre 6 et 80 ans.

* La tranche d’age pour le niveau de graisse viscérale, la classification du
niveau de graisse viscérale et la classification du pourcentage de muscle
squelettique est comprise entre 18 et 80 ans.

0,0 kg 40,0 kg: £ 0,4 kg (0,0 Ib 2 88,2 Ib: £ 0,88 Ib)

40,0 kga 150,0kg:* 1% (88,21ba330,0lb:* 1 %)

Pourcentage de graisse corporelle : 35%
Pourcentage de muscle squelettique : 3,5%
Niveau de graisse viscérale : 3 niveaux

Fonctionnement continu

5 ans (3 fois par jour)

4 piles AA (R6) (vous pouvez également utiliser des piles alcalines AA (LR6).)
Environ 1 an (piles au manganeése et quatre mesures par jour)

+10a40 °C/ 30 a 85 % HR (sans condensation) / 700 a 1060 hPa

-20 460 °C /10 a 95 % HR (sans condensation) / 700 a 1060 hPa
Equipement ME avec alimentation interne

Type BF (électrodes poignées, électrodes aux pieds)
P21

*La classification IP est le classement des niveaux de protection déterminé par la norme CEl 60529.
L’unité est protégée contre les corps solides de 12,5 mm de diamétre (par ex. un doigt et plus grand). L'unité
est protégée contre les chutes verticales de gouttes d’eau.

Poids
Dimensions externes

Contenu de I’emballage

Environ 2,2 kg (4,85 Ib) (avec les piles)

Unité d’affichage : Environ 300 (L) x 35 (H) x 147 mm (P)

(Environ 11 3/4" (L) x 1 3/8" (H) x 5 3/4" (P))
Environ 303 (L) x 55 (H) x 327 mm (P)

(Environ 11 7/8" (L) x 2 1/8" (H) x 12 7/8" (P))
Moniteur de composition corporelle, 4 piles AA au manganése (R6), mode
d’emploi, carte de garantie

Unité principale :

Remarque : Soumis a des modifications techniques sans préavis. i
Veuillez signaler au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel vous étes établi
tout incident grave survenu en rapport avec ce dispositif.
Le mode de fonctionnement est classé selon la norme CEI 60601-1.

C€0197 &

FR
Cet appareil,

ses accessoires,
piles et cordons
se recyclent

ADEPOSER

&
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9.Données techniques

Description des symboles pouvant figurer, en fonction du modele, sur le produit méme, le conditionnement de
vente du produit ou dans le ME

R

Piece appliquée - Type BF
Degré de protection contre les
chocs électriques (courant de fuite)

Limitation de température

IP XX

Indice de protection donné par la
norme CEIl 60529

Limitation d’humidité

C€

Marquage CE

Limitation de pression
atmosphérique

[sN]

Numéro de série

Courant continu

o

Pour des raisons de sécurité, il est
nécessaire que I'utilisateur suive
attentivement ce mode d’emploi.
(Fond : bleu)

Ce produit ne peut pas étre utilisé
par des personnes portant des
implants médicaux tels que
stimulateurs cardiaques, cceur/
poumon artificiels ou autres
équipements de survie
électroniques.

(bande circulaire et trait : rouge)

Dispositif médical

Date de fabrication

g @ 1w~

UK Marquage UKCA Identifiant unique de I'appareil
cA
Marque de recyclage
X : Numéro du matériau 2 .
I\ . S . ~, [© = | Instruction de recyclage pour les
X\ Y : Abréviation du matériau AL o) [P )
— ' ) . §" | vemeaLace u éléments d emba“age
YYY Pour plus d’informations,

voir 97/129/CE.




9.Données techniques

Comment éliminer ce produit
Ef (déchets d’équipements électriques et électroniques)
(]

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique gqu’il ne doit pas étre éliminé en fin de vie avec les
autres déchets ménagers. L’élimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou
a la santé humaine, veuillez le séparer des autres types de déchets et le recycler de fagon responsable. Vous
favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a se renseigner auprées de
leur mairie pour savoir ou et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu’il soit recyclé en respec-
tant 'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leurs fournisseurs et a consulter les conditions de leur contrat de
vente. Ce produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets commerciaux.

Ce produit ne contient aucune substance dangereuse.
La mise au rebut des piles usagées doit étre effectuée conformément aux réglementations nationales relatives
a la mise au rebut des piles.

Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

Cet appareil fabriqué par OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. est conforme a la norme EN60601-1-2:2015+A1:2021
Compatibilité électromagnétique (CEM).

D'autres documents relatifs a cette norme CEM sont disponibles chez OMRON HEALTHCARE EUROPE a
I'adresse indiquée dans le présent mode d'emploi ou sur www.omron-healthcare.com
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Fabricant

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPON

Mandataire dan I'UE

EC (REP

Importateur dans I'UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
PAYS-BAS
www.omron-healthcare.com

Site de production

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, Chine

Succursales

Importateur
au Royaume-
Unietla
personne
responsable
au Royaume-
Uni

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, ROYAUME-UNI
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Fabriqué en Chine
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Verwendungszweck

Mit diesem medizinischen Gerat kénnen Sie lhr Kérpergewicht prazise messen und folgende Parameter fir die
Kérperzusammensetzung genau und nicht-invasiv bestimmen und die Ergebnisse sofort interpretieren:

» Korperfettanteil (in %)

* Viszeraler Fettanteil (bis zu 30 Stufen)
» Body Mass Index (BMI)

+ Skelettmuskelanteil (in %)

Zusatzlich kénnen Sie ber die Berechnung des Ruhemetabolismus (in Kcal) den taglichen Kalorienbedarf bestim-
men, der als Referenzwert bei Gewichtsreduzierungsprogrammen dient.

Die einzigartige 8-Sensor-Technologie von OMRON, bei der beide Hande und FiiRe zum Einsatz kommen, ist eine
der genauesten Methoden zur Kérperanalyse.

Dieses Gerat ist fur die Bedienung durch Personen bestimmt, die in der Lage sind, diese Gebrauchsanweisung zu
verstehen. Anwender kdnnen auch die Patienten selbst sein.

Es ist nicht fUr den Einsatz in Krankenhausern oder anderen medizinischen Einrichtungen ausgelegt. Es ist zur
mehrfachen Verwendung durch mehrere Patienten nur fur den Heimgebrauch bestimmt.

Vorgesehene Patienten

Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene. (Kinder unter 6 Jahren ausgeschlossen.)

Der mit diesem Gerat gemessene prozentuale Korperfettanteil kann in den folgenden Situationen stark vom tat-
sachlichen Koérperfettanteil abweichen. Diese Abweichungen kénnen durch wechselnde Anteile der Kérperflissig-
keit und/oder Kérperzusammensetzung bedingt sein.

Bei alteren Menschen (uber 81 Jahre) / Menschen mit Fieber / Bodybuildern oder durchtrainierten Sportlern /
Patienten, die eine Dialyse erhalten / Patienten mit Osteoporose mit sehr geringer Knochendichte /

schwangeren Frauen / Menschen mit Schwellungen
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Hinweise zur Sicherheit

Folgende Symbole und Definitionen werden verwendet:

i Die unsachgemalie Verwendung kann Gefahren hervorrufen, die zum Tod oder zu
Gefahr: schweren Verletzungen fiihren.
Die unsachgemafe Verwendung kann in bestimmten Situationen zum Tod oder zu
AWarnung. schweren Verletzungen fiihren.
AVorsicht: Die unsachgemafie Verwendung kann zu Verletzungen oder zu Sachschéaden fiihren.
1 fahr: » Verwenden Sie nur die fiir dieses Geréat vorge-
Gefahr: schriebenen Batterien. Setzen Sie Batterien nichtin

« Verwenden Sie dieses Gerat niemals zusammen
mit elektronischen medizinischen Geraten wie z. B.

(1) elektronischen medizinischen Implan-
taten wie z. B. Herzschrittmachern.
(2) elektronischen Lebenserhaltungssyste- @
men wie z. B. Herz-Lungen-Maschinen.
(3) tragbaren elektronischen medizinischen
Geraten wie z. B. einem Elektrokardiographen.
Der Kérperanalyse-Monitor konnte eine Fehlfunktion sol-

cher Gerate verursachen, was ein wesentliches Gesund-
heitsrisiko fiir die Anwender dieser Gerate darstellt.

AWarnung:

» Beginnen Sie mit einer Gewichtsreduzierungs- oder
Sporttherapie nur unter Aufsicht eines Arztes oder
Spezialisten.

» Verwenden Sie das Gerat nicht auf rutschigen
Oberflachen wie z. B. einem nassen Fuflboden.

» Halten Sie das Gerat von kleinen Kindern fern. Ent-

halt Kleinteile, die bei Verschlucken eine Ersti-

ckungsgefahr fir Kleinkinder darstellen kénnen.

Durch das Kabel der Anzeige kann die Gefahr von

Unfallen durch Strangulation von Kleinkindern bestehen.

Springen Sie nicht auf das Gerat oder auf dem

Gerat umher.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Ihr Kérper

und/oder lhre FURe nass sind, z. B. nach einem Bad.

Stellen Sie sich barful® auf das Hauptgerat. Wenn Sie die

Socken oder Strimpfe anbehalten, so laufen Sie Gefahr

auszurutschen, was zu Verletzungen flihren kann.

Treten Sie nicht auf die Kante oder den Anzeigebe-

reich des Gerats.

Behinderte oder gebrechliche Personen missen

bei der Verwendung dieses Gerats immer von einer

anderen Person unterstitzt werden. Verwenden

Sie eine Griffstange oder Ahnliches, wenn Sie auf

das Gerat steigen.

Wenn Batteriesaure in Ihre Augen gelangt, spilen

Sie diese sofort mit reichlich klarem Wasser ab.

Suchen Sie sofort einen Arzt auf.

Das Gerat kann sich bei Funktionsstérungen

erhitzen.Bereiche, die heill werden kénnen, sind:

(1) der Bereich um das Batteriefach: 105 °C (max.)

(2) die Elektroden und Bedientasten: 48 °C (max.)

Stoppen Sie die Verwendung des Gerates sofort,

wenn es Stérungen zeigt oder nicht funktioniert.

Nutzen Sie in diesem Fall die Elektroden nicht und

halten Sie die Bedientasten nicht Ianger als

10 Minuten gedruckt.

AVorsicht:

» Das Hauptgerat und das Anzeigemodul nicht
zerlegen, reparieren oder umbauen.

» Achten Sie darauf, dass sich wahrend der Messung
keine Mobiltelefone oder sonstige Elektrogerate,
die elektromagnetische Felder erzeugen, im
Umkreis von 30 cm um das Geréat befinden. Es
kann sonst zu einer Fehlfunktion des Gerats und/
oder fehlerhaften Messwerten kommen.

» Seien Sie vorsichtig beim Zurlicklegen des
Anzeigemoduls. lhre Finger kénnten zwischen dem
Griff und dem Hauptgerat eingeklemmt werden,
wenn Sie zu stark driicken.

falscher Polrichtung ein.

Ersetzen Sie verbrauchte Batterien sofort durch neue.
Werfen Sie Batterien nicht ins Feuer.

Wenn Batteriesaure auf Ihre Haut oder lhre Kleider
gelangt, spulen Sie diese sofort mit reichlich klarem
Wasser ab.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus,
wenn Sie das Gerat fur langere Zeit (ca. drei
Monate oder langer) nicht verwenden werden.
Keine unterschiedlichen Batterien zusammen ver-
wenden.

Verwenden Sie neue und gebrauchte Batterien
nicht gemeinsam.

Entfernen Sie das Anzeigemodul vom Hauptgerat,
bevor Sie sich auf das Gerat stellen. Wenn Sie ver-
suchen, das Anzeigemodul abzunehmen, wahrend
Sie auf das Gerat steigen, kdnnten Sie das Gleich-
gewicht verlieren und herunterfallen.

Nehmen Sie das Messgerat und die zugehdrigen
Komponenten aus der Verpackung und uberprifen Sie
alles auf Unversehrtheit. Ist das Messgerat oder eine
Komponente beschadigt, darf das Messgerat NICHT
VERWENDET werden. Wenden Sie sich in diesem
Fall an Ihren OMRON-Einzelhandler oder Vertreter.
Verwenden Sie dieses Messgerat nicht mehr und
wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Hautirritatio-
nen oder Beschwerden auftreten.

Verwenden Sie Batterien NICHT nach dem Ablaufdatum.
OMRON empfiehlt, das Messgerat etwa 2 Stunden
lang auf die in den Betriebsbedingungen angege-
bene Umgebungstemperatur zu bringen, wenn es
zuvor bei maximaler oder minimaler Aufbewah-
rungstemperatur gelagert wurde. Weitere Informati-
onen zur Betriebs- und Lager-/Transporttemperatur
finden Sie in Abschnitt 16. Technische Daten.

Allgemeine Empfehlung:

* Platzieren Sie dieses Gerat nicht auf einer gepols-
terten Oberflache, wie zum Beispiel einem Teppich
oder einer Matratze. Dadurch kénnte die Genauig-
keit der Messung beeintrachtigt werden.

* Platzieren Sie das Gerat nicht in feuchter Umge-
bung und schitzen Sie es vor Spritzwasser.

* Halten Sie das Gerat fem von Warmequellen oder Klima-
anlagen und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung.

» Verwenden Sie dieses Gerat nicht zu anderen als
in dieser Gebrauchsanweisung angegebenen
Zwecken.

« Ziehen Sie nicht am Kabel des Anzeigemoduls zum
Hauptgerat.

* Dieses Gerat ist ein Prazisionsgerat. Lassen Sie es
nicht fallen und setzen Sie es keinen Schwingun-
gen oder starken St6Ren aus.

» Entsorgen Sie die Batterien gemafR den nationalen
Bestimmungen zur Entsorgung von Batterien.

* Weder das Anzeigemodul noch das Hauptgerat mit
Wasser waschen.

* Reinigen Sie das Gerat nicht mit Benzol, Benzin,
Lackverdunner, Alkohol oder sonstigen schnell ver-
dunstenden Lésungsmitteln.

* Platzieren Sie das Gerat nicht in einer Umgebung, in der
es Chemikalien oder korrosiven Dampfen ausgesetzt ist.

Lesen und beachten Sie den Abschnitt ,Wichtige
Informationen zur elektromagnetischen Vertraglich-
keit (EMV)“ unter , Technische Daten*.



Informationen zur Kérperzusammensetzung

Prinzip der Berechnung der Kérperzusammensetzung

Korperfett hat eine geringe elektrische Leitfdhigkeit

Das BF511 ermittelt den Korperfettanteil mithilfe der bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA). Muskeln, Blutgefalle
und Knochen sind Kérpergewebe mit einem hohen Wassergehalt, die Strom gut leiten. Korperfett ist ein Gewebe mit
einer geringen elektrischen Leitfahigkeit. Das BF511 sendet einen sehr schwachen elektrischen Strom von 50 kHz
und weniger als 500 pA durch lhren Korper, um den Anteil des Fettgewebes zu bestimmen. Diesen schwachen elek-
trischen Strom beim Betrieb des BF511 nehmen Sie nicht wahr.

Die Waage bestimmt die Kérperzusammensetzung Uber den elektrischen Widerstand, zusammen mit GroRe,
Gewicht, Alter und Geschlecht. Die Ergebnisse werden basierend auf den Daten von OMRON zur Kérperzusam-
mensetzung ermittelt.

Die Messung erfolgt am gesamten Kérper, um den Einfluss von Schwankungen zu
verringern

Im Laufe des Tages sammelt sich das Wasser im Korper langsam in den unteren Extremitaten. Darum tendieren
die Beine und Knochel dazu, gegen Abend oder in der Nacht anzuschwellen. Das Verhaltnis von Wasser im obe-
ren und unteren Korper unterscheidet sich morgens und abends. Dies bedeutet, dass sich auch der elektrische
Widerstand (Impedanz) des Kérpers unterscheidet. Da das BF511 Elektroden fiir Hinde und FiiRe verwendet,
kann das Gerat den Einfluss dieser Schwankungen auf die Messergebnisse verringern.

Empfohlene Messzeiten

Damit Sie Ubergewicht vorbeugen oder dieses reduzieren kénnen, sollten Sie die normalen Veranderungen lhres
Kérperfettanteils verstehen. Die Trends Ihres Korperfetts schatzen Sie richtig ab, wenn Sie wissen, zu welchen
Zeiten sich der Korperfettanteil in Inrem Tagesrhythmus andert. Es empfiehlt sich, dieses Gerat immer in dersel-
ben Umgebung und unter denselben Alltagsbedingungen zu verwenden. (Siehe Diagramm)

Tagliche Aktivitaten
Aufstehen
Empfohlene Zeit Nach dem Aufstehen ]

Vor dem Mittagessen und ca.

Empfohlene Zeit 2 Stunden oder spéter nach

dem Friihstiick )
m Am Nachmittag ca. 2 Stunden

oder spater nach dem Mittagessen
Empfohlene Zeit und vor einem Bad oder dem

Abendessen )

Ein Bad nehmen _
_ »~ Vermeiden Sie Messungen direkt™y
m == “nach dem Essen oder einem Bad_/

Vor dem Schlafengehen und ca. ]

——— —-_—

Empfohlene Zeit

2 Stunden oder spater nach dem
Schlafen gehen Abendessen oder einem Bad

Nehmen Sie keine Messungen unter folgenden Bedingungen vor:

- Unmittelbar nach starker korperlicher Betatigung, nach dem Baden oder einem Saunagang.

- Nach dem Genuss von Alkohol oder dem Trinken einer grofRen Menge an Wasser, nach einer Mahlzeit
(ca. 2 Stunden).

Wenn unter den nachfolgend genannten physikalischen Bedingungen eine Messung durchgefihrt wird,

kann die ermittelte Kérperzusammensetzung erheblich vom tatsachlichen Wert abweichen, weil der

Wassergehalt im Korper verandert ist.

Was bedeutet BMI (Body Mass Index)?

Der BMI gibt mithilfe der folgenden einfachen Formel das Verhaltnis zwischen Gewicht und KérpergroRe eines
Menschen an.

BMI = Gewicht (kg) / KérpergroBe (m) / KérpergroBe (m)
Das OMRON BF511 berechnet Ihre BMI-Klassifikation unter Verwendung lhrer in der personlichen Profilnummer
gespeicherten oder in der Betriebsart GUEST eingegebenen Kérpergrolle.
Liegt der durch den BMI ermittelte Fettanteil Gber dem internationalen Standard, treten bei lhnen mit héherer
Wahrscheinlichkeit bestimmte verbreitete Krankheiten auf. Jedoch werden nicht alle Fettarten im BMI erfasst.
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Informationen zur Kérperzusammensetzung

Was ist der Korperfettanteil?

Unter Korperfettanteil versteht man den in Prozent ausgedriickten Anteil der Fettmasse des Korpers am Gesamt-

kérpergewicht.

Korperfettanteil (%) = {Kérperfettmasse (kg) / Korpergewicht (kg)} x 100
Das Gerat bestimmt den Koérperfettanteil mithilfe der bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA).
Je nachdem, wo im Korper das Fett angelagert ist, wird es als viszerales oder subkutanes Fett bezeichnet.

Was ist der viszerale Fettanteil?

Viszerales Fett = Fett um die inneren Organe herum

Man geht davon aus, dass zu viel viszerales Fett direkt mit erhohten Fettwerten im
Blut zusammenhangt, was zu verbreiteten Krankheiten wie Hyperlipiddmie und Dia-
betes flhren kann, wodurch die Fahigkeit des Insulins, Energie aus der Blutbahn in
die Zellen zu transportieren und zu verwenden, beeintrachtigt wird. Um solche ver-
breiteten Erkrankungen zu verhindern oder wenigstens zu mindern, ist es wichtig,
den Anteil des viszeralen Fetts auf ein annehmbares Niveau zu senken. Menschen
mit hohem viszeralen Fettanteil haben meistens dicke Bauche. Dies ist allerdings
nicht immer so und ein hoher viszeraler Fettanteil kann zu metabolischer Fettsucht
fuhren. Bei der metabolischen Fettsucht (viszerale Fettsucht bei normalem
Gewicht) liegt der Fettanteil Gber den Normalwerten, obwohl das Gewicht des Pati-
enten fur seine GréfRRe normal oder sogar geringer ist als normal.

Was ist subkutanes Fett?
Subkutanes Fett = Fett unter der Haut

Subkutanes Fett sammelt sich nicht nur um den Bauch herum an, sondern auch an
Oberarmen, Hiiften und Oberschenkeln und kann die Kérperproportionen entstellen.
Obwohl es nicht direkt mit einem erhdhten Krankheitsrisiko in Verbindung gebracht
wird, so geht man doch davon aus, dass es den Druck auf das Herz erhéht und zu
weiteren Komplikationen fiihren kann. Subkutanes Fett wird von diesem Gerat nicht
angezeigt, aber es ist im prozentualen Korperfettanteil mit enthalten.

Was ist ein Skelettmuskel?

Viszerales Fett

Subkutanes Fett

|
T
o e

Wirbelsaule

Beispiel fur viszerales Fett
(MRI-Bild)

Viszerales Fett

Subkutanes Fett

Wirbelsaule

Beispiel fiir subkutanes Fett
(MRI-Bild)

Muskeln werden in zwei Typen aufgeteilt: Muskeln in inneren Organen, wie z. B. das Herz, und Skelettmuskeln,
die an Knochen angesetzt sind und zur Bewegung des Korpers dienen. Skelettmuskeln kénnen durch Training und

andere Aktivitaten wachsen.

Durch die Erhéhung des Skelettmuskelanteils verbraucht der Kérper Energie, die dann nicht in Fett umgewandelt

wird. Dadurch wird es leichter, ein aktives Leben zu flhren.

Was bedeutet Ruhemetabolismus?

Unabhangig von Ihrem Aktivitdtsgrad ist eine minimale Kalorienaufnahme erforderlich, um die taglichen Kérper-
funktionen aufrechtzuerhalten. Dies ist als Ruhemetabolismus bekannt und gibt an, wie viele Kalorien Sie bendti-

gen, um den Korper mit ausreichend Energie fir seine Funktionen zu versorgen.



1. Ubersicht liber Ihr Gerit

Anzeigemodul
Griffelektroden
Anzeige

o=

omRon

Zahltaste fur das
personliche Profil

Zahltaste fur das
personliche Profil =

Tasten
Taste Nach Taste SET

unten/MEMORY ¥ ) (seT ) (osr1— Taste Nach oben/GUEST

Taste WEIGHT/BMI ——{257) (E220) () Taste RESTING
@ = METABOLISM

Taste VISCERAL FAT frscenn) Taste BODY FAT/MUSCLE

Halterung des Anzeigemoduls

Vorderansicht

FuRelektroden ff%

KaradaScan Ein-/Ausschalter

K ———“— j

Hauptgerat (Wiegeflache)

2. Einsetzen und Austauschen der Batterien

1. Offnen Sie die Batterieabdeckung auf 3. SchlieRen Sie die Batterieabdeckung.
der Rickseite des Hauptgerats.

1)  Driicken Sie auf die Halteklammer an der Batterie-Lebensdauer und Austausch

Batterieabdeckung, um sie zu entriegeln.
Wenn das Symbol m angezeigt wird, mussen

alle vier Batterien gegen neue ausgetauscht

werden.

Die Daten im Speicher werden auch dann

beibehalten, wenn die Batterien ausgewechselt

werden.

« Schalten Sie vor dem Batteriewechsel das
Geréat aus.

 Entsorgen Sie die Batterien gemaR den
nationalen Bestimmungen zur Entsorgung von
Batterien.

* Vier AA-Batterien halten etwa 1 Jahr (bei vier

. . . . Messungen taglich).
2. Legen Sie die Batterien so ein, dass  Da die mitgelieferten Batterien nur fir einen

die Polaritat den Markierungen im Probebetrieb gedacht sind, haben sie
Batteriefach entspricht. méglicherweise eine kiirzere Lebensdauer.

2) Ziehen Sie die Abdeckung wie dargestellt
nach oben.

Halteklammer

S CEC) CHlC))

[
@ _o® oIy ||

®
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3. Eingabe und Speicherung der personlichen Daten

Zur Messung der Kérperzusammensetzung missen bestimmte personliche Daten erfasst werden (Alter,
Geschlecht, GroRe).

1.

Schalten Sie das
Gerat ein.

WEIGHT

4
-
4
-

Auf dem Display blinkt
,CAL"; dann andert
sich die Anzeige in
,0.0 kg*“.

* Warten Sie, bis ,0.0 kg“ angezeigt wird.

=
=

Driicken Slfe die @ OMRON
Zahltaste fiir das

personliche Profil,

um lhre persoénli-

che Profilnummer

auszuwahlen.

1) Die ausgewahlte Sy E—

Nummer blinkt -
auf der Anzeige.

2) Driicken Sie die o
Taste SET, um
die Richtigkeit o "0
der Angabe zu NTTIK
bestéatigen. . - '. 'l
AnschlieBend - ‘ans’

blinkt auf der
Anzeige die Standardeinstellung fir das
Alter.

[EINSTELLUNG DES ALTERS]
Einstellbereich 6 bis 80 Jahre

1) Driicken Sie die ]
T:ste bzw. .
, um lhr Alter L Bl
einzustellen. . " "“‘
L ] P 1
AGE “‘ " .'
Qan®
2) Driicken Sie die —
Taste SET, um
die Richtigkeit
der Angabe zu
bestéatigen. s
/R
Als néchstes blin- («*
ken auf der

Anzeige die Symbole fur das Geschlecht.

[EINSTELLUNG DES GESCHLECHTS
UND DER KORPERGROSSE]

Geben Sie auf die gleiche Weise § (MANN-
LICH) oder § (WEIBLICH) sowie lhre Kérper-
grolie an.

wh
**

Die gewahlten Einstellungen werden zur Besta-
tigung angezeigt. AnschlieRend erscheint auf
der Anzeige ,0.0 kg“.

Die Einstellungen sind hiermit abgeschlossen.

Auswahl der MaBeinheiten

Sie kdnnen die fur GréRe und Gewicht verwendeten Maleinheiten einstellen.

1. 3.

Schalten Sie das Gerat ein.

Auf dem Display blinkt ,CAL"; dann andert
sich die Anzeige in ,,0.0 kg*.

Warten Sie, bis ,,0.0 kg“ auf der Anzeige
erscheint.

Halten Sie die Taste ¥ gedrickt, bis
Jb“und ,kg“ in der Anzeige blinken.

WEIGHT

SEY
.gj

ow

Alle Messungen von GroRe und Gewicht werden
mit den neuen MaReinheiten angezeigt. Die Ande-
rung bleibt so lange in Kraft, bis Sie sie erneut
andern.

Driicken Sie die Taste A/V¥,um
.kg“ bzw. ,Ib* auszuwahlen.

Dadurch wird ,cm* automatisch in ,,in“
geandert.

Driicken Sie die Taste SET, um die
Richtigkeit der Angabe zu
bestatigen.




3.Eingabe und Speicherung der personlichen Daten

Andern der persénlichen Daten

1. Schalten Sie das Gerit ein.

Auf dem Display blinkt ,CAL"; dann andert
sich die Anzeige in ,0.0 kg*.

Warten Sie, bis ,,0.0 kg“ auf der Anzeige
erscheint.

2. Driicken Sie die Zahltaste fiir das
personliche Profil, um eine personli-
che Profilnummer auszuwahlen.

1)  Ihre Nummer blinkt einmal auf der
Anzeige.

2) Driicken Siedie (a3
Taste SET, um
die Richtigkeit il
der Angabe zu ".' "“
bestatigen. . '. " N
AnschlieRend - rridl

blinkt auf der
Anzeige die ausgewahlte Altersangabe.

Sie kdnnen eine ausgewahlte Ein-
stellung &ndern, indem Sie die Taste
A oder ¥ und anschlieRend SET
drticken. Auf der Anzeige werden
nacheinander das Alter, das
Geschlecht und die KorpergrofRe
angezeigt.

Loéschen der persénlichen Daten

1. Schalten Sie das Gert ein.

Auf dem Display blinkt ,CAL"; dann andert
sich die Anzeige in ,0.0 kg*.

Warten Sie, bis ,,0.0 kg“ auf der Anzeige
erscheint.

2. Driicken Sie die Zahltaste fiir das
personliche Profil, um eine personli-
che Profilnummer auszuwahlen.

1)  Ihre Nummer blinkt einmal auf der
Anzeige.

2) Driicken Sie die  (Wox
Taste SET, um
die Richtigkeit *

.
a
]

o4

N o
der Angabe zu : |\ -
bestéatigen. . ’." '

AGE *aVa ¢'

AnschlielRend
blinkt auf der

Anzeige die ausgewahlte Altersangabe.

Léschen Sie die persdnlichen Daten.

Halten Sie die Zahl-

taste fUr das personli- @
che Profil fir mehr @
als zwei Sekunden
gedriickt.

OMmRON

Auf der Anzeige erscheint ,ClIr“, und die per-
sonlichen Daten werden aus dem Speicher
geldscht.

No.1 BN
o. oY)
(] »
-
L r N
- oli Y
LS S

Ein-/Ausschalter

Die Stromversorgung wird unter folgenden Bedingungen automatisch abgeschaltet:

1. Falls das Gerat nicht verwendet wird, nachdem eine Minute lang ,0.0 kg angezeigt wurde.

2. Falls bei der Eingabe von personlichen Daten finf Minuten lang keine Daten eingegeben wurden.

3. Falls der Kérperanalyse-Monitor 5 Minuten nach der Anzeige der Messergebnisse nicht verwendet wird.

4. 5 Minuten nach der Anzeige des Ergebnisses, wenn lediglich eine Gewichtsmessung durchgefiihrt wurde.
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4. Durchfuhrung einer Messung

Die Messung sollte auf einer harten, ebenen Flache vorgenommen werden.

1.

Schalten Sie das Gerat ein.
Auf dem Display blinkt

,CAL"; dann andert WEIGHT

sich die Anzeige in . -

0.0 kg" n._
Ly

* Wenn Sie auf das Gerat steigen, bevor
,0.0 kg“ angezeigt wird, erscheint die Fehler-
meldung ,Err.

Nehmen Sie das Anzeigemodul aus
dem Gerat, wenn auf der Anzeige
,0.0 kg“ angezeigt wird.

Hinweis: Nehmen Sie das Anzeigemodul nicht
heraus, bevor ,0.0 kg“ auf der
Anzeige angezeigt wird. Andernfalls
wirde das Gewicht des Anzeigemo-
duls zu Ihrem Kérpergewicht hinzu
addiert und ein falsches Ergebnis
ausgegeben.

Wahlen Sie lhre personliche Profil-
nummer aus.

Driicken Sie die Zahltaste fiir das personliche
Profil, wahrend Sie das Anzeigemodul halten.

Die ausgewahlte Nummer blinkt einmal und
wird dann normal angezeigt.

Falls die folgende Anzeige erscheint:

33
Ng-1
vl

o
Ll

.
|/
AG

&=
*n?

" &
 Bakh

/]
.

lhre personlichen Daten sind nicht in der per-
sonlichen Profilnummer, die Sie gewahlt
haben, gespeichert. Weitere Informationen
zum Speichern personlicher Daten finden Sie in
Abschnitt 3.

Falls Sie keine persénlichen
Daten gespeichert haben
(Betriebsart GUEST):

1) Dricken Sie die Taste GUEST,
wahrend Sie das Anzeigemodul
halten.

2) Auf der Anzeige wird ein ,G*“ ange-
zeigt.

3) Geben Sie personliche Daten ein
(Alter, Geschlecht und GroRe).
Beachten Sie dabei die Schritte 3 bis
4 in Abschnitt 3, Eingabe und Spei-
cherung der personlichen Daten.

4. Beginnen Sie mit der Messung.

1) Stellen Sie sich auf das Hauptgerat und
stellen Sie Ihre Fifke auf die FuRelektro-
den, wobei Sie Ihr Gewicht gleichmaRig
verteilen sollten.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT

nn 130
11 » (B

Auf der Anzeige erscheint Ihr Gewicht, und
anschlieend blinkt das Gewichtsergebnis zwei Mal.
Das Gerat beginnt dann mit der Messung von Kor-
perfettanteil, viszeralem Fettanteil, Skelettmuske-
lanteil, BMI und Ruhemetabolismus.

2) Wenn auf der Anzeige ,START" ange-
zeigt wird, strecken Sie lhre Arme im 90°-
Winkel gerade vom Kérper weg.

No.1 START No.1
MUSCLE RM [

FAT VISCERALFAT
USCLE RM

Nacheinander erscheinen von links nach rechts die
Indikatoren im Fortschrittsbalken unten auf der
Anzeige.

3) Nach Beendigung der
Messung wird wieder

Ihr Gewicht angezeigt. v‘

|

No.1
WEIGHT

Q)

!. .
—
o
=
3

Zu diesem Zeitpunkt
kénnen Sie wieder
vom Gerat
heruntertreten.




4 .Durchflihrung einer Messung

Richtige Haltung fiir Messungen

(2)
Die Arme sind horizontal angehoben und die
Ellenbogen sind gerade ausgestreckt.

Halten Sie lhre Arme gerade ausgestreckt im
90°-Winkel zum Korper.

Nach der Messung
lhres Gewichts

)

Halten Sie das Anzeigemodul so,
dass Sie die Anzeige lesen kénnen.

. J

(1

(‘Stehen Sie mit
durchgedriickten Knien und
geradem Riicken und

\ schauen Sie geradeaus.

Driicken Sie lhre Handflachen fest
auf die Griffelektroden.

Stellen Sie sich barfuB auf das

Hauptgerat.
—
®

= »

*

ey
o

CLLLLTS
ot ot
L]
.
RLTTTITYIL)

omron

SggpununEngnguunstvet

Karadascan

J

Fersen

« Achten Sie darauf, dass |lhre Fersen
wie angezeigt positioniert sind. Stehen
Sie so, dass Ihr Gewicht gleichméaRig
auf der Trittflache verteilt ist.

\

Legen Sie die Mit-
telfinger in die
Mulde auf der
Ruckseite der
Griffelektroden.

Halten Sie die innere
Griffelektrode mit
Daumen und Zeige-
finger fest.

Halten Sie die duRere
Griffelektrode mit Ring-
finger und kleinem Fin-
ger fest.

J

Bewegung bei der
Messung

Angewinkelte
Arme

Falsche Haltung bei Messungen

Arme zu niedrig
bzw. zu hoch

Anzeige zeigt
nach oben

Gebeugte Knie

Stehen am Rand
des Gerates
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4 .Durchfliihrung einer Messung

5. Uberpriifen Sie die Messergebnisse.

Dricken Sie die entsprechende Taste, um die gewlinschten Messergebnisse anzuzeigen. Die letzten Werte
der vorhergehenden Messung werden auf der Anzeige im Bereich ,Last Value* angezeigt.

-
[GEWICHT] h
WEIGHT e WEIGHT
BMI BMI
Gewicht BMI
BMI-Klassifikation
Last Value Last Value
[K(")RPERFETTANTEIL] [SKELETTMUSKELANTEIL]
(BODY FAT] » BODY FAT
MUSCLE
MUSCLE '." " % Skelettmuskelanteil
0‘ 0. —}—Korperfettanteil
= —Klassifikation des Korper- Klassifikation des Skelett-
fettanteils muskelanteils
Letzter Wert Letzter Wert
[RUHEMETABOLISMUS]
l RM kcal l »
Ruhemetabolismus
-1 o ] + ] ++ ]
Last Value
[VISZERALER FETTANTEIL]
VISCERAL
FAT
—Viszeraler Fettanteil
—Klassifikation des viszeralen
Fetts
Last Value
\ J

Hinweis: Fur Kinder (6 bis 17 Jahre) zeigt dieses Gerat Gewicht, Klassifikation des Korperfettanteils, Skelett-
muskelanteil, BMI und BMI-Klassifikation sowie Ruhemetabolismus an.



Interpretation der Ergebnisse fiir den Kérperfettanteil (in %)

4 .Durchfiihrung einer Messung

Die untenstehende Tabelle basiert auf Forschungsergebnissen von HD McCarthy et al, veroffentlicht im

International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, und von Gallagher et al., verdffentlicht im American Journal of

Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, die von Omron Healthcare in vier Stufen eingeteilt wurden.

Geschlecht | Alter | — (Niedrig) 0 (Normal) + (Hoch) ++ (Sehr hoch)

6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% z 27,1%

7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 -29,6% Z 29,7%

8 <151% 15,1-29,1% 29,2 -31,9% Z 32,0%

9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1-32,2% 32,3-35,2% Z 35,3%
11 <16,3% 16,3 -33,1% 33,2 -36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% Z 36,4%
Weiblich 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 -36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1-36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 - 36,9% z 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 -37,3% Z 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% 2 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8 -23,7% = 23,8%

7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3-25,5% z 25,6%

8 <12,4% 12,4 - 24,8% 24,9 - 27,7% Zz 27,8%

9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8 -27,9% 28,0 - 31,8% Zz 31,9%
11 <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3 -28,2% 28,3 - 32,4% Z 32,5%
Mannlich 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% Z 31,4%
14 <11,1% 11,1 - 26,4% 26,5 -30,0% Z 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7% Zz 27,8%
17 <10,1% 10,1 -24,2% 24,3 - 26,8% Z 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Z 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 - 27,9% = 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0%

Interpretation der Ergebnisse fiir den viszeralen Fettanteil

Viszeraler Fettanteil Klassifikation des Anteils
1-9 0 (Normal)
10 - 14 + (Hoch)
15-30 ++ (Sehr hoch)

Basierend auf Werten von Omron Healthcare
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5.Messung nur des Gewichtes

Interpretation der BMI-Ergebnisse

BMI L BMI-Klassifizierungsleiste
(Bezeichnung nach der WHO) OO

e 1 | 70-1

- (Untergewicht) . 10,8 -1

s 14.6 -1

BMI < 18,5

18,5 BMI <25 0 (Normal) 20,6-2

25 < BMI < 30 + (Ubergewicht)

30 = BMI ++ (Adipositas)

Die oben genannten Indizes basieren auf den von der Weltgesundheitsorganisation WHO vorgeschlagenen Werten zur
Beurteilung der Adipositas.

Interpretation der Ergebnisse fiir den Skelettmuskelanteil (bei Erwachsenen)

48

Geschlecht | Alter | — (Niedrig) 0 (Normal) + (Hoch) | ++ (Sehr hoch)
18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% Zz 35,4%
Weiblich 40-59 <24,1% 24,1 -30,1% 30,2 - 35,1% z 352%
60-80 <23,9% 23,9 -29,9% 30,0 - 34,9% Zz 35,0%
18-39 <33,3% 33,3 -39,3% 39,4 - 44,0% Z 44,1%
Mannlich | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 - 43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% Z 43,7%

Basierend auf Werten von Omron Healthcare

Notieren Sie die Ergebnisse und schalten Sie das Gerat aus.

Hinweis: Wenn Sie vergessen, das Gerat auszuschalten, schaltet es sich nach 5 Minuten automatisch aus.
Legen Sie das Anzeigemodul zuriick in den Halter, wie in Abschnitt 8 gezeigt.

Messung nur des Gewichtes

Schalten Sie das
Gerat ein.

WEIGHT

Uberpriifen Sie das Messergebnis.

Ihr Gewicht erscheint auf der Anzeige und

W
Auf dem Display blinkt .‘.'kg blinkt zweimal. Dies bedeutet, dass die Mes-
,CAL“; dann andert "'.". sung abgeschlossen ist.

sich die Anzeige in
,0.0 kg“.

Hinweis: Wenn Sie auf das Gerat steigen,
bevor ,0.0 kg“ angezeigt wird,
erscheint die Fehlermeldung ,Err®.

Stellen Sie sich auf das Gerat, wenn
auf der Anzeige ,0.0 kg“ angezeigt
wird.

Hinweis: Belassen Sie das Anzeigemodul in
der Anzeigemodulhalterung.

Hinweis: Jetzt kdnnen Sie auch die Messer-
gebnisse Uberprifen, indem Sie das
Anzeigemodul herausnehmen.

Wenn die Messung abgeschlossen
ist, steigen Sie vom Gerat und schal-
ten das Gerat aus.



6. Fehleranzeigen

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

Ihre Handflachen oder FuRsohlen sind nicht
in festem Kontakt mit den Elektroden.

Driicken Sie Ihre Handflachen oder Ful3sohlen
fest auf die Elektroden und messen Sie dann.
(Siehe Abschnitt 4.)

Die Haltung fur die Messung ist falsch oder

) 1 f x : h Fihren Sie die Messung durch, ohne die
' ‘ die Handflachen beziehungsweise Ful3- = ’ :
£rrer sohlen sind nicht im festen Kontakt mit den xg”dﬁ (')t(tjir FuRsohlen zu bewegen. (Siehe
- - Elektroden. schnitt 4.)
> 1 : = : Befeuchten Sie die Handflachen oder FuRsoh-
'o ® 0‘ Eéecreanndﬂachen oder FuRsohlen sind zu len mit einem feuchten Tuch, wiederholen Sie
'. I .‘ : die Messung danach.
« Uberpriifen Sie, ob Alter, Geschlecht und
Grofe, die in den personlichen Daten
gespeichert sind, richtig sind. (Siehe einstell-
; TP bare Werte in Abschnitt 9.)
)" Die Werte fir die Kérperzusammenset- = "
' ” h « Selbst wenn die Einstellungen fir Alter,
|' |' f " zBLér;gi(I:lﬁgen auBerhalb des messbaren Geschlecht und KérpergréRe korrekt sind,
- .

kann das Hauptgerat die Kérperzusammen-
setzung nicht bestimmen, wenn die Mess-
werte aullerhalb des messbaren Bereichs
liegen.

™=
')
=
s

Abnormaler Betrieb.

Legen Sie die Batterien erneut ein und wieder-
holen Sie die Messung.

Wenn die Fehlermeldung weiterhin erscheint,
wenden Sie sich an Ihren OMRON-Kunden-
dienstmitarbeiter.

Sie haben sich auf das Gerat gestellt,
bevor die Anzeige ,0.0 kg“ anzeigte.

Stellen Sie sich auf das Gerat, nachdem auf
der Anzeige ,0.0 kg“ angezeigt wird.

Sie haben das Hauptgerat bewegt, bevor
die Anzeige ,0.0 kg“ anzeigte.

Bewegen Sie das Gerat nicht mehr, bis in der
Anzeige ,0.0 kg“ angezeigt wird.

Sie haben Ihren Kérper wahrend der Mes-
sung des Gewichts bewegt.

Bewegen Sie sich wahrend des Wiegens des
Kérpergewichts nicht.

Ihr Gewicht betragt 150 kg (330,0 Ib) oder
mehr.

Ein Korpergewicht von 150 kg (330,0 Ib) oder
mehr liegt auBerhalb des Messbereichs dieses
Gerats. Sie kdnnen dieses Gerat nicht
verwenden.

7. Fehlersuche und -behebung

Falls bei der Messung einer der unten genannten Fehler auftreten sollte, prufen Sie bitte zunachst, ob der Umkreis
von 30 cm um das Gerat frei von Elektrogeraten ist.
Sollte der Fehler weiterhin bestehen, beachten Sie bitte die Tabelle unten.

Problem

Ursache

Behebung

Der angezeigte Wert fir die Korper-
zusammensetzung ist abnormal
hoch oder niedrig.

Siehe ,Informationen zur Kérperzusammensetzung®.

Das Gerat schaltet ungeféahr

5 Minuten nach Bestatigung des
Kérpergewichts und vor der Mes-
sung von Korperfettanteil, viszera-
lem Fettanteil, Skelettmuskelanteil,
BMI und Ruhemetabolismus ab.

Die ausgewahlte personliche Profil-
nummer ist falsch oder das Gerat
befindet sich nicht in der Betriebsart
GUEST. (D. h. auf dem Anzeigemo-
dul wird weder lhre persénliche Pro-
filnummer noch ,G* angezeigt.)

Wabhlen Sie die richtige persénliche
Profilnummer oder driicken Sie die
Taste GUEST. (Siehe Abschnitt 4.)

Es wird nichts angezeigt, wenn der
Ein-/Ausschalter gedriickt wird.

Die Batterien sind nicht eingelegt.

Legen Sie die Batterien ein.

Die Polaritat der Batterien ist nicht
richtig ausgerichtet.

Legen Sie die Batterien in der richti-
gen Richtung ein.

Die Batterien sind erschopft.

Wechseln Sie alle vier Batterien
gegen neue aus. (Siehe Abschnitt 2.)

Das Kabel, das das Hauptgerat und
das Anzeigemodul verbindet, ist
beschadigt oder abgenutzt.

Wenden Sie sich an Ihren OMRON-
Kundendienstmitarbeiter.
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8. Pflege und Aufbewahrung des Gerates
Pflege des Gerits

» Halten Sie das Geréat vor Verwendung sauber.

» Wischen Sie das Hauptgerat mit einem weichen, trockenen Tuch ab.
Falls erforderlich, kdnnen Sie das Gerat auch mit einem mit Wasser oder Reinigungsmittel angefeuchteten Tuch
abwischen. Driicken Sie das Tuch vor der Verwendung gut aus und wischen Sie nach der Reinigung mit einem
trockenen Tuch nach.

* Zum Abwischen der Elektroden kénnen Sie Reinigungsalkohol verwenden, der jedoch nicht mit anderen Gerate-
teilen in Bertihrung kommen darf.

» Verwenden Sie kein Benzol und keinen Verdiinner.

Pflege und Aufbewahrung
« Bewahren Sie das Anzeigemodul wie dargestellt im Hauptgerat auf.
» Achten Sie beim Aufbewahren des Anzeigemoduls darauf, das Kabel nicht zu knicken.

» Das Gerat nicht bei folgenden Bedingungen lagern:
- Feuchte Raume, wo Feuchtigkeit oder Wasser in das Gerat gelangen kdnnen
- Hohe Temperaturen, direktes Sonnenlicht und staubige Orte
- Orte mit dem Risiko von plétzlichen StéRen oder Vibrationen
- An Lagerplatzen von chemischen Substanzen oder Orten mit korrosiven Gasen.

* Nehmen Sie selbst keine Reparaturen vor. Dieses Produkt ist werksseitig eingestellt. Falls Zweifel an der
Messgenauigkeit bestehen sollten, wenden Sie sich bitte an lhren OMRON-Handler. Allgemein wird empfohlen,
das Gerat alle 2 Jahre Uberprifen zu lassen, um die einwandfreie Funktion und Genauigkeit zu gewahrleisten.



9. Technische Daten

Produktkategorie
Produktbeschreibung
Modell (Artikelnummer)

Anzeige

Einstellbare Werte

Wiegegenauigkeit

Genauigkeit

(SEE - Standardfehler
des Schatzwerts)
Betriebsart
Haltbarkeitsdauer
Stromversorgung
Batterielebensdauer

Betriebstemperatur /
Luftfeuchtigkeit /
Luftdruck

Lager- und
Transporttemperatur /
Luftfeuchtigkeit /
Luftdruck

Schutz vor
Stromschléagen

Anwendungsteil
IP-Klassifizierung

Korperanalysegerat
Kérperanalyse-Monitor
BF511 (HBF-511B-E)
BF511 (HBF-511T-E)
Korpergewicht: 0 bis 150 kg in Schritten von 0,1 kg

(0,0 bis 330,0 Ib in Schritten von 0,2 Ib)

Korperfettanteil (in %): 5,0 bis 60,0 % in Schritten von 0,1 %

Skelettmuskelanteil (in %): 5,0 bis 50,0 % in Schritten von 0,1 %

BMI: 7,0 bis 90,0 in Schritten von 0,1

Ruhemetabolismus: 385 bis 3999 kcal in Schritten von 1 kcal

Viszeraler Fettanteil: 30 Stufen in Schritten von einer Stufe

BMI-Klassifikation: R

— (Untergewicht) / 0 (normal) / + (Ubergewicht) / ++ (adipds) 4 Stufen unterteilt in jeweils

3 Unterstufen

Klassifikation des Korperfettanteils und des Skelettmuskelanteils:

— (niedrig) / 0 (normal) / + (hoch) / ++ (sehr hoch) 4 Stufen unterteilt in jeweils 3 Unterstufen

Klassifikation des viszeralen Fettanteils:

0 (normal) / + (hoch) / ++ (sehr hoch) 3 Stufen unterteilt in jeweils 3 Unterstufen

GroBe: 100,0 bis 199,5 cm (3' 4" bis 6' 6 3/4")

Alter: 6 bis 80 Jahre

Geschlecht: mannlich/weiblich

* Mafeinheiten: kg (cm) / Ib (FuR<Zoll)

* Der Altersbereich fur die Bestimmung und Klassifikation des Kérperfettanteils,
die Bestimmung des Skelettmuskelanteils, die Bestimmung und Klassifikation
des BMI und die Bestimmung des Ruhemetabolismus liegt zwischen 6 und
80 Jahren.

* Der Altersbereich fir die Bestimmung und Klassifikation des viszeralen
Fettanteils und die Klassifikation des Skelettmuskelanteils liegt zwischen 18
und 80 Jahren.

0,0 kg bis 40,0 kg: % 0,4 kg
(0,0 Ib bis 88,2 Ib: % 0,88 Ib)
40,0 kg bis 150,0 kg: + 1 %
(88,2 Ib bis 330,0 Ib: + 1 %)

Korperfettanteil: 3,5%
Skelettmuskelanteil (%): 3,5 %
Viszeraler Fettanteil: 3 Stufen
Dauerbetrieb

5 Jahre (bei 3-mal taglicher Anwendung)

4 AA-Batterien (R6) (Sie kdnnen auch AA-Alkalibatterien verwenden (LR6).)
ca. 1 Jahr (bei Verwendung von Manganbatterien und 4 Messungen pro Tag)
+10 bis 40 °C / 30 % bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit (nicht kondensierend) /

700 bis 1.060 hPa
-20 bis 60 °C / 10 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit (nicht kondensierend) /
700 bis 1.060 hPa

Medizinisches elektrisches Gerat mit interner Stromversorgung

Typ BF (Griffelektroden, FulRelektroden)
P21

*Die IP-Klassifizierung gibt den Schutzgrad geman IEC 60529 an.
Dieses Gerat ist gegen Fremdkorper mit einem Durchmesser von 12,5 mm wie zum Beispiel Finger und gréRer
geschiitzt. Dieses Geréat ist gegen Eindringen vertikal fallender Wassertropfen geschutzt.

Gewicht
AuBere Abmessungen

Lieferumfang

ca. 2,2 kg (4,85 Ib) (einschlieRlich Batterien)

Anzeigemodul: ungefahr 300 mm (B) x 35 mm (H) x 147 mm (T)
(ungefahr 11 3/4" (B) x 1 3/8" (H) x 5 3/4" (T))

ungefahr 303 mm (B) x 55 mm (H) x 327 mm (T)
(ungefahr 11 7/8" (B) x 2 1/8" (H) x 12 7/8" (T))
Korperanalyse-Monitor, 4 AA Manganbatterien (R6), Gebrauchsanweisung,
Garantiekarte

Hauptgerat:

Hinweis: Technische Anderungen ohne vorherige Mitteilung vorbehalten.

Bitte melden Sie dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem Sie ansés-

sig sind, alle schweren Vorfélle, die sich im Zusammenhang mit diesem Gerat ereignet haben.
Betriebsart entspricht der Klassifizierung nach IEC 60601-1.

C€0197 &
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9.Technische Daten

Angaben zu Symbolen, die je nach Modell auf dem Produkt selbst, der Verpackung oder in der
Gebrauchsanweisung zu finden sind

R

Anwendungsteil — Typ BF
Schutzgrad gegen elektrischen
Schlag Kriechstrom

{

Temperaturbegrenzung

IP XX

Grad des Eindringschutzes (IP)
nach |IEC 60529

Feuchtigkeitsbegrenzung

C€

CE-Kennzeichnung

Luftdruck

[sN]

Seriennummer

Gleichstrom

O

Damit die Sicherheit gewahrleistet
ist, muss der Benutzer diese
Gebrauchsanweisung sorgfaltig
befolgen. (Hintergrund: blau)

Dieses Produkt sollte nicht von
Personen verwendet werden, die
medizinische Implantate wie
Herzschrittmacher, kiinstliches Herz,
kunstliche Lunge oder elektronische
Lebenserhaltungssysteme tragen.
(Umrandung und Schragstrich: rot)

Medizinprodukt

Herstellungsdatum

UKCA-Kennzeichnung

]

Eindeutige Geratekennung

sy |[NC
i® |DA E

Recyclingsymbol

X: Materialnummer

Y: Materialabkurzung
Weitere Informationen siehe
97/129/EG.

.!. ELEMENT(S) v
S* | vemauace H

Recycling-Anleitung fur
Verpackungselemente




9.Technische Daten

Korrekte Entsorgung dieses Produkts
E (Elektromdill)
[

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdorigen Literatur gibt an, dass es nach seiner
Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses
Gerat bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch
unkontrollierte Mullbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung
von stofflichen Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behorden
kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kénnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags
kontrollieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemdill entsorgt werden.

Dieses Produkt enthalt keine gefahrlichen Substanzen.
Entsorgen Sie die Batterien gemaR den nationalen Bestimmungen zur Entsorgung von Batterien.

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertrédglichkeit (EMV)

Dieses Produkt wurde von OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. hergestellt und entspricht der Norm
EN60601-1-2:2015+A1:2021 flr elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV).
Weitere Unterlagen gemaR dieser EMV-Norm kénnen bei OMRON HEALTHCARE EUROPE unter der in dieser

Gebrauchsanweisung angegebenen Adresse oder unter www.omron-healthcare.com angefordert werden.
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Hersteller

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-Reprasentant

EC

REP

Importeur

in der EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
NIEDERLANDE
www.omron-healthcare.com

Produktionsstatte

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, China

Niederlas-
sungen

Importeur im
Vereinigten
Koénigreich
und Verant-
wortliche Per-
son fur UK

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Hergestellt in China
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Finalita prevista
Grazie a questo dispositivo medico sard possibile misurare con precisione il peso corporeo, calcolare in modo non
invasivo i parametri di composizione corporea indicati di seguito e interpretare immediatamente i risultati.

» Grasso corporeo (in %)

» Grasso viscerale (fino a 30 livelli)

* Indice di massa corporea (BMI - Body Mass Index)
» muscolatura scheletrica (in %)

Inoltre, il calcolo del valore relativo al metabolismo a riposo (in kcal) consente di determinare i requisiti calorici gior-
nalieri e pud agire da riferimento nei programmi di riduzione del peso.

La tecnologia esclusiva OMRON, dotata di 8 sensori, utilizza sia le mani sia i piedi per offrire uno dei metodi di
misurazione corporea piu accurati.

L'unita & destinata all'uso da parte di persone adulte in grado di comprendere il presente manuale di istruzioni.
Tra gli utilizzatori possono essere inclusi i pazienti stessi.

Non ¢ destinata all’'uso professionale all'interno di ospedali o altre strutture mediche; & destinata all’'uso da parte di
piu pazienti per utilizzi multipli, esclusivamente in ambito domestico.

Pazienti a cui & destinato il prodotto

Bambini da 6 anni in su e adulti. (Non sono inclusi i bambini di eta inferiore a 6 anni.)

La percentuale di grasso corporeo misurata dall’'unita puo risultare sensibilmente diversa rispetto alla percentuale
di grasso corporeo reale nei casi elencati di seguito. Queste differenze potrebbero essere legate alle variazioni nel
rapporto tra i fluidi corporei e/o nella composizione corporea.

Persone anziane (di eta superiore a 81 anni) / Persone con febbre / Body builder o atleti professionisti /

Pazienti sottoposti a dialisi / Pazienti con osteoporosi che presentano una densita ossea molto bassa /

Donne in stato di gravidanza / Persone che presentano gonfiori
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Note sulla sicurezza

Di seguito sono indicati i simboli utilizzati e le relative definizioni:

APericolo:

L’utilizzo improprio pud essere pericoloso ed esporre al rischio di lesioni gravi o morte.

AAvvertenza:

L’utilizzo improprio puo esporre al rischio di lesioni gravi o morte.

APrecauzione: L’utilizzo improprio pud causare lesioni personali o danni materiali.

APericolo:

« Non usare mai I'unita insieme a dispositivi elettro-
medicali quali:

(1) Dispositivi elettromedicali impiantabili,
ad es. pace-maker.
(2) Sistemi di supporto vitale elettronici,

ad es. cuore/polmone artificiale.
(3) Dispositivi elettromedicali portatili, ad

es. elettrocardiografo.
L’unita pud causare il funzionamento errato di questi
dispositivi, esponendo a rischi sanitari considerevoli
le persone che li utilizzano.

AAvvertenza:

* Non iniziare mai terapie per la riduzione del peso o
attivita fisica senza aver consultato un medico o
uno specialista.

Non usare I'unita su superfici scivolose, ad esem-
pio sul pavimento bagnato.

Tenere l'unita al di fuori della portata dei bambini. Con-
tiene parti di piccole dimensioni che possono causare
rischi di soffocamento se ingoiate da un bambino.

Il cavo del display puo causare lo strangolamento
accidentale nei bambini.

Non salire o scendere dall’'unita saltando, né sal-
tare sul piano della stessa.

Non usare I'unita con il corpo o i piedi bagnati, ad
esempio dopo aver fatto il bagno.

Salire sull'unita principale unicamente a piedi nudi.
Se si sale sull'unita indossando i calzini si rischia di
scivolare e ferirsi.

Non salire sull’'unita principale in corrispondenza
dei bordi o dell’area del display.

Le persone disabili o fisicamente deboli devono
usare sempre l'unita con 'assistenza di un’altra
persona. Per salire sull’'unita usare come appoggio
un corrimano o un ausilio analogo.

Se il fluido delle batterie dovesse entrare in con-
tatto con gli occhi, sciacquare immediatamente con
abbondante acqua fresca. Consultare immediata-
mente un medico.

In caso di malfunzionamento, il dispositivo
potrebbe surriscaldarsi. Aree che potrebbero
presentare un aumento della temperatura:

(1) Area attorno al vano batterie: 105 °C (max)

(2) Elettrodi e pulsanti operativi: 48 °C (max)

Se il dispositivo presenta un guasto e non funziona,
interromperne immediatamente I'uso. Non
applicare gli elettrodi né toccare i pulsanti operativi
per almeno 10 minuti.

)

.

.

.

.

APrecauzione:

* Non smontare, riparare né modificare I'unita display
o 'unita principale.

» Durante la misurazione, verificare che non siano
presenti, entro 30 cm di distanza dal presente
dispositivo, telefoni cellulari o altri dispositivi
elettrici che emettono campi elettromagnetici. Cio
potrebbe determinare il funzionamento errato del
dispositivo e/o dare luogo a risultati imprecisi.

« Prestare attenzione quando si ripone I'unita display.
Se si esercita una pressione eccessiva, le dita
potrebbero rimanere incastrate tra I'impugnatura e
I'unita principale.

* Non usare batterie diverse dal tipo specificato per
questa unita. Non inserire le batterie con la polarita
invertita.

Sostituire immediatamente le batterie esaurite con
batterie nuove.

Non gettare le batterie nel fuoco.

Se il fluido delle batterie dovesse entrare in con-
tatto con la pelle o con gli abiti, sciacquare imme-
diatamente con abbondante acqua fresca.
Rimuovere le batterie dall’'unita se non si intende
utilizzarla per un lungo periodo di tempo (all'incirca
tre mesi o piu).

Non usare contemporaneamente batterie di tipo dif-
ferente.

Non usare contemporaneamente batterie nuove e
usate.

Rimuovere il display dall’'unita principale prima di
salire sulla stessa. Se si tenta di rimuovere |l
display mentre si sale sull’'unita, si rischia di per-
dere I'equilibrio e cadere.

Rimuovere dalla confezione il misuratore e gli altri
componenti e verificare I'eventuale presenza di
danni. Se il misuratore o altri componenti sono dan-
neggiati, NON UTILIZZARLI e rivolgersi al rivendi-
tore o al distributore OMRON.

Interrompere I'utilizzo del misuratore e consultare il
medico curante se si dovessero riscontrare irrita-
zioni cutanee o disagi.

NON utilizzare le batterie dopo la data di scadenza.
OMRON consiglia di attendere per circa 2 ore che il
misuratore si riscaldi o si raffreddi quando questo
deve essere utilizzato in un ambiente con una tem-
peratura che rientra tra quelle specificate nelle con-
dizioni operative, dopo essere stato conservato alla
temperatura di conservazione massima o minima.
Per ulteriori informazioni sulla temperatura di fun-
zionamento e di conservazione/trasporto, fare rife-
rimento a 16. Dati tecnici.

Suggerimenti di carattere generale:

* Non collocare 'unita su superfici morbide, ad
esempio tappeti o stuoie. In tali condizioni, non &
possibile eseguire correttamente la misurazione.
Non collocare I'unita in ambienti eccessivamente
umidi e proteggerla dagli schizzi d’acqua.

Non collocare l'unita in prossimita di sorgenti di
calore o impianti di condizionamento; evitare di
esporla alla luce diretta del sole.

Non usare I'unita per scopi diversi da quanto indi-
cato nel presente manuale.

Non tirare con forza il cavo dell’'unita display colle-
gato all’'unita principale.

L’unita & uno strumento di precisione, pertanto
opportuno non lasciarla cadere, né sottoporla a
vibrazioni o a urti violenti.

Lo smaltimento delle batterie deve avvenire in con-
formita alla normativa vigente in materia nel proprio
Paese.

Non lavare I'unita display o I'unita principale con
acqua.

Non pulire I'unita con benzene, benzina, acqua
ragia, alcol o altri solventi volatili.

Non collocare I'unita in luoghi in cui potrebbe
essere esposta a vapori chimici o corrosivi.

Leggere e attenersi alle “Informazioni importanti rela-
tive alla compatibilita elettromagnetica (EMC)” nella
Sezione “Dati tecnici”.



Informazioni sulla composizione corporea

Principi di calcolo della composizione corporea

Bassa conducibilita elettrica del grasso corporeo

L’unita BF511 misura la percentuale di grasso corporeo mediante il metodo dellimpedenza bioelettrica (Bl). Muscoli,
vasi sanguigni e ossa sono tessuti organici che presentano un elevato contenuto di acqua, che & un buon conduttore
di elettricita. Al contrario, il grasso corporeo (tessuto adiposo) ha una scarsa conducibilita elettrica. L’'unita BF511
invia attraverso il corpo una corrente elettrica estremamente debole (meno di 500 pA alla frequenza di 50 kHz) per
calcolare la quantita di tessuto adiposo. Questa debole corrente elettrica non viene avvertita durante il funzionamento
dell'unita BF511.

Il misuratore della composizione corporea utilizza I'impedenza elettrica, unita alle informazioni relative ad altezza,
peso, eta e sesso, per ottenere un risultato basato sul modello di composizione corporea elaborato da OMRON.

La misurazione avviene su tutto il corpo per evitare che le variazioni influiscano sui
risultati

Nell'arco della giornata, 'acqua presente nel corpo tende a spostarsi gradualmente verso gli arti inferiori. Per que-
sto motivo, le gambe e le caviglie tendono a gonfiarsi di sera e di notte. La percentuale di acqua presente nella
parte superiore e inferiore del corpo & diversa tra mattina e sera; cio significa che anche I'impedenza elettrica del
corpo tende a variare. Grazie all'uso di elettrodi di misurazione sia per le mani sia per i piedi, I'influenza di tali
variazioni sui risultati della misurazione con I'unita BF511 pud essere ridotta.

Momenti consigliati per effettuare la misurazione

La conoscenza del normale andamento delle variazioni della percentuale di grasso corporeo € utile per prevenire
o ridurre I'obesita. conoscere in quali orari si verificano le variazioni della percentuale di grasso corporeo in base
alle attivita quotidiane € utile per valutare correttamente I'evoluzione tendenziale del grasso corporeo. Si consiglia
di usare 'unita, per quanto possibile, sempre nello stesso ambiente e nelle stesse situazioni quotidiane. Fare rife-
rimento al diagramma.

Attivita quotidiane
Risveglio

Momento consigliato Al risveglio

Prima del pranzo e circa oltre 2 ore
dopo colazione

Momento consigliato

L Pramzo
B 20 28

Nel pomeriggio circa oltre 2 ore
dopo aver pranzato e prima di fare

Momento consigliato il bagno o di cenare

- ) ' . =~
Bagno o cena ;7 Evitare di eseguire la misurazione S
—.. immediatamente dopo cena o dopo /l
m aver fatto il bagno. _ _ -~

Prima di andare a dormire e circa
oltre 2 ore dopo aver cenato o

Riposo notturno aver fatto il bagno

Momento consigliato

Evitare I'esecuzione di misurazioni nei casi elencati di seguito:

- Immediatamente dopo un’attivita fisica intensa, dopo il bagno o la sauna.

- Dopo aver assunto alcol o bevuto molta acqua, dopo i pasti (circa 2 ore)

Le misurazioni effettuate in queste condizioni fisiche possono dare luogo a un calcolo della composizione corporea
che si discosta molto da quella reale, a causa delle variazioni nel contenuto di acqua nell’organismo.

Che cos’e il BMI (Body Mass Index - Indice di massa corporea)
Il BMI viene calcolato mediante una semplice formula e indica il rapporto tra il peso e I'altezza di una persona.

BMI = peso (kg) / altezza (m) / altezza (m).
Per calcolare la classificazione del BMI, 'unita OMRON BF511 impiega i dati relativi all’altezza memorizzati nel
numero di profilo personale dell’'utente o immessi in modalita Ospite.

Se il livello di massa corporea indicato dal BMI & maggiore rispetto agli standard internazionali, la probabilita di svi-
luppare patologie comuni risulta piu alta. Tuttavia, il BMI non indica tutti i tipi di grasso.
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Informazioni sulla composizione corporea

Che cos’e la percentuale di grasso corporeo?

La percentuale di grasso corporeo si riferisce alla quantita di massa corporea grassa, espressa in percentuale

rispetto al peso corporeo totale.
Percentuale di grasso corporeo (%) =

{Massa grassa corporea (kg) / Peso corporeo (kg)} x 100

L’apparecchio calcola la percentuale di grasso corporeo mediante il metodo della Bl.

La distribuzione del grasso all'interno del corpo ne determina la classificazione come grasso viscerale o sottocutaneo.

Che cos’e il Livello di grasso viscerale?

Grasso viscerale = grasso che circonda gli organi interni

Si ritiene che una quantita eccessiva di grasso viscerale sia strettamente correlata
all'aumento dei livelli di grasso nel sistema circolatorio; cid puo portare allo sviluppo
di patologie comuni, quali ad esempio iperlipidemia e diabete, che riducono la capa-
cita da parte dell'insulina di trasferire I'energia proveniente dal sistema circolatorio
per I'utilizzo nelle cellule. Allo scopo di prevenire o migliorare le condizioni asso-
ciate a patologie comuni, & importante cercare di ridurre il livello di grasso viscerale,
portandolo a un livello accettabile. Le persone con livelli di grasso viscerale elevati
tendono a presentare una dilatazione dello stomaco. Tuttavia, non sempre cio
avviene ed & possibile che livelli elevati di grasso viscerale determinino un’obesita
metabolica. L’obesita metabolica (obesita viscerale in soggetti normopeso) consiste
nella presenza di livelli di grasso superiori alla media, anche nel caso in cui il peso
di un soggetto corrisponda o risulti inferiore agli standard relativi all'altezza del sog-
getto stesso.

Che cos’e il grasso sottocutaneo?

Grasso sottocutaneo = grasso al di sotto della pelle

Il grasso sottocutaneo non si accumula soltanto intorno allo stomaco ma anche
sulla parte superiore delle braccia, sui fianchi e sulle cosce e pud deformare le pro-
porzioni del corpo. Malgrado non sia direttamente associato a un aumento dei rischi
di sviluppare altre patologie, si ritiene che causi un aumento della pressione sul
cuore e altre complicanze. L’unita non visualizza il grasso sottocutaneo, ma lo
include nella percentuale di grasso corporeo.

Che cosa é la muscolatura scheletrica?

Grasso viscerale

Grasso sottocutaneo

|
el
Ly

Colonna vertebrale

Esempio di grasso viscerale
(Immagine da risonanza
magnetica)

Grasso viscerale

Grasso sottocutaneo

Colonna vertebrale
Esempio di grasso sottocuta-
neo (Immagine da risonanza
magnetica)

La muscolatura umana si divide in due tipi: i muscoli presenti negli organi interni, ad esempio il cuore, e i muscoli
scheletrici che aderiscono alle ossa e hanno la funzione di consentire il movimento del corpo. | muscoli scheletrici
possono essere incrementati attraverso I'attivita fisica o di altro tipo.

La presenza di una maggiore quantita di muscoli scheletrici consente al corpo di bruciare energia piu faciimente;
cio riduce i rischi di obesita e consente di condurre una vita piu dinamica.

Che cos’e il metabolismo a riposo?

Indipendentemente dal grado di attivita fisica svolta, & necessario assumere una quantita minima di calorie per
sostenere le funzioni quotidiane del corpo. Questo valore, detto metabolismo a riposo, indica la quantita di calorie
che & necessario assumere per fornire al proprio organismo una quantita di energia sufficiente al suo funziona-
mento.



1. Componenti dell’unita

Unita display

Elettrodi a maniglia
Valori visualizzati sul display
|
=

SN S Va

ulsante del numero
di profilo personale

Pulsante del numero
di profilo personale

Pulsanti

Pulsante git/MEMORY
(Memoria) ——

Pulsante WEIGHT/BMI —{"5T) miea } Pulsante Resting Metabolism
(Peso/BMI)

Pulsante VISCERAL FAT frecema)
(Grasso viscerale)

Pulsante SET (Imposta)
wemory] ( SET | (s i— Pulsante Su/GUEST (Ospite)

(Metabolismo a riposo)
Pulsante BODY FAT/MUSCLE
(Grasso corporeo/muscoli)

omRon

KaradaScan

Supporto per unita display

Vista frontale

Elettrodi dei piedi .

Interruttore di
accensione/spegnimento

K 4 J

Unita principale (piattaforma di misurazione)

2. Inserimento e sostituzione delle batterie

1. Aprire il coperchio delle batterie sul
lato posteriore dell’'unita principale.

1)  Premere la linguetta del coperchio delle
batterie per sganciarlo.

2) Sollevare il coperchio nel modo indicato.

Linguetta

3. Chiudere il coperchio delle batterie.

2. Inserire le batterie secondo la polarita
corretta, indicata all’interno del vano
batterie.

b [T —eel@Po @0 @

@ _O@ o | i

Durata e sostituzione delle batterie
Quando viene visualizzato l'indicatore di batteria

in esaurimento ( m ), sostituire tutte e quattro

le batterie con batterie nuove.

Le voci conservate in memoria vengono mante-

nute anche se si rimuovono le batterie.

« Sostituire le batterie dopo aver spento I'alimen-
tazione.

* Lo smaltimento delle batterie deve avvenire in
conformita alla normativa vigente in materia nel
proprio Paese.

» Quattro batterie AA durano all'incirca 1 anno
(effettuando quattro misurazioni al giorno).

* Le batterie in dotazione sono fornite solo per
provare l'unita, pertanto potrebbero avere una
durata inferiore.
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3. Impostazione e memorizzazione dei dati personali

Per la misurazione della composizione corporea € necessario impostare alcuni dati personali (eta, sesso, altezza).

1.

Accendere I'appa-
recchio.

WEIGHT

Sul display lampeggia
l'indicazione “CAL”,
quindi viene visualiz-
zata l'indicazione “0.0 kg”.

"
e
@A

* Attendere finché sul display non viene visua-
lizzata l'indicazione “0.0 kg”.

Premere uno dei
pulsanti del
numero di profilo
personale per
selezionare il pro-
prio profilo personale.

1) I numero sele- (S ) E—
zionato lampeg- va!
gia sul display.
of,o s
fli 2
) Cast
2) Premere il pul- o
sante SET per
confermare. N
e & ‘." .
Quindi, I'imposta- : A 1
zione predefinita « 000~
per l'eta lampeg- [ ‘ans’
gia sul display.

3. [IMPOSTAZIONE DELL’ETA]

Intervallo di impostazione: da 6 a 80 anni

1) Premereil pul-

sante A o V .
per regolare I'eta. PR Sl N
1
.
AGE “. "','

2) Premere il pul-
sante SET per
confermare.

Quindi, l'icona

relativa al sesso

lampeggia sul
display.

No.1

-
e..*
(74 8§
I.’

ALTEZZA]

Impostare il sesso §

[IMPOSTAZIONE DI SESSO E

(MASCHIO) o § (FEM-

MINA) e I'altezza nello stesso modo.

Dopo la visualizzazione di tutte le impostazioni
per la conferma da parte dell’'utente, sul display
viene visualizzata l'indicazione “0.0 kg”.

A questo punto, la fase di impostazione & com-

pleta.

Selezione dell’unita di misura

E possibile cambiare le unita di misura usate per I'impostazione di altezza e peso.

1. Accendere 'apparecchio.

Sul display lampeggia l'indicazione “CAL”,
quindi viene visualizzata l'indicazione

“0.0 kg”.

Attendere finché sul display non appare
“0.0 kg”.

2. Mantenere premuto il pulsante W

finché sul display non vengono
visualizzate le indicazioni “Ib” e “kg”.

WEIGHT |

3. Premere il pulsante A/W per sele-
zionare “kg” o “Ib”.

La selezione effettuata modifica automatica-

mente anche “cm” e

n-.

4. Premere il pulsante SET per confer-

mare.

Tutte le misurazioni relative ad altezza e peso ven-
gono visualizzate usando le nuove unita di misura.
La modifica rimane in vigore finché le unita di
misura non vengono modificate nuovamente

dall'utente.




3.Impostazione e memorizzazione dei dati personali

Modifica dei dati personali

1. Accendere I'apparecchio. 3.

Sul display lampeggia l'indicazione “CAL”,
quindi viene visualizzata l'indicazione

“0.0 kg”.

Attendere finché sul display non appare
“0.0 kg”.

2. Premere il pulsante del numero di
profilo personale per selezionare il
profilo personale.

1) I numero selezionato lampeggia una
volta sul display.

2) Premere il pul- —

sante SET per

-w
confermare. 'g' >,
Quindi, I'impo- N ', ,' M
stazione rela- ., 'l v
. ) A AGE i
tiva all’eta Lririd

selezionata
lampeggia sul display.

Conil pulsante A o ¥ , modificare
la voce selezionata, quindi premere
il pulsante SET. Il display visualizza,
nell’ordine, i dati relativi a eta, sesso
e altezza.

Eliminazione dei dati personali

1. Accendere I'apparecchio. 3.

Sul display lampeggia l'indicazione “CAL”,
quindi viene visualizzata l'indicazione

“0.0 kg”.

Attendere finché sul display non appare
“0.0 kg”.

2. Premere il pulsante del numero di
profilo personale per selezionare |l
profilo personale.

1) I numero selezionato lampeggia una
volta sul display.

2) Premereilpul- (Wos
sante SET per
confermare il
. ¢ w we

PR o ‘ ' Y
Quindi, I'impo- n % Iy
stazione rela- . 'l ’
L ) e AGE ‘*aVa
tiva all’'eta Sans
selezionata

lampeggia sul display.

Eliminare i dati personali.

Premere il pulsante

del numero di profilo
personale per piu di
due secondi.

OMmRON

Sul display viene
visualizzata I'indicazione “Clr” e i dati perso-
nali vengono eliminati dalla memoria.

—
No.1 N:.1.'
(] »
Y
Lo s | ah
- o e "
LIS A

Interruttore di accensione/spegnimento

L’alimentazione si disattiva automaticamente in presenza delle seguenti condizioni:
1. Se I'apparecchio non viene utilizzato entro un minuto dalla visualizzazione dell'indicazione “0.0 kg” sul

display.

2. Se durante 'inserimento dei dati personali non viene immessa alcuna informazione per 5 minuti.
3. Se l'apparecchio non viene utilizzato entro 5 minuti dalla visualizzazione dei risultati della misurazione.
4. Cinque (5) minuti dopo la visualizzazione del risultato nel caso in cui si esegua solo la misurazione del

peso.
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4. Esecuzione di una misurazione

Eseguire la misurazione su una superficie dura e livellata.

1.

Accendere I'apparecchio.

Sul display lampeggia

4. Avvio della misurazione.

l'indicazione “CAL”,

WEIGHT

quindi viene visualiz-
zata l'indicazione
“0.0 kg”.

"
k
UL

-‘

* Se si sale sull'unita prima che sia visualiz-
zata l'indicazione “0.0 kg”, appare il messag-
gio di errore “Err”.

Quando il display visualizza “0.0 kg”,
estrarre l'unita display.

Nota: Non estrarre 'unita display prima che
sul display appaia l'indicazione
“0.0 kg”. Se non si procede in questo
modo, il peso visualizzato sul display
viene aggiunto al peso dell’'utente,
determinando un risultato errato.

Selezionare il numero di profilo perso-
nale.

Premere il pulsante del numero di profilo perso-
nale mentre si tiene in mano l'unita display. Il

numero selezionato viene visualizzato dopo
aver lampeggiato una volta.

Se viene visualizzato il display che segue:

(R
N‘.1 [}
-

o
Ll

3 ‘l
nw g
JGE o

" &
 Bnk
Ree

/]
.

nel numero di profilo personale selezionato non
sono memorizzati i dati personali dell’'utilizza-
tore. Fare riferimento alla Sezione 3 per memo-
rizzare i propri dati.

Se i dati personali non vengono
memorizzati sull’unita (modalita
Ospite):

1) Premere il pulsante GUEST mentre
si tiene l'unita display.

2) Sul display viene visualizzata I'indi-
cazione “G” di GUEST (Ospite).

3) Impostare i dati personali (eta,
sesso e altezza). Leggere i puntida
3 a 4 della Sezione 3, Imposta-
zione e memorizzazione dei dati
personali.

1)  Salire sull'unita principale e posizionare i
piedi sugli appositi elettrodi, distribuendo
uniformemente il proprio peso.

No.1 No.1

WEIGHT WEIGHT
.‘.'kg » ‘ “ " kg
L (B

Sul display viene visualizzato il valore relativo al
peso, che lampeggia due volte.

L’unita inizia quindi a misurare la percentuale di
grasso corporeo, il livello di grasso viscerale, la
percentuale di muscoli scheletrici, il BMI e il meta-
bolismo a riposo.

2) Quando sul display viene visualizzata
l'indicazione “START”, allungare le brac-
cia davanti a sé mantenendo un angolo di
90° rispetto al corpo.

No.1
MUSCLE

No.1
m

FAT VISCERALFAT
USCLE RM

Compaiono gradualmente gli indicatori della barra
di avanzamento della misurazione nella parte infe-
riore del display, da sinistra a destra.

3) Altermine della misu- (wes
razione viene visualiz- ["®"
zato nuovamente il v’

-,
.‘-‘

peso. A questo punto &
possibile scendere
dall’unita.

kg

"
(1
".




4.Esecuzione di una misurazione

Postura corretta per la misurazione

(2)
Sollevare orizzontalmente le braccia e
allungare i gomiti.

Allungare le braccia davanti a sé mante-
nendo un angolo di 90° rispetto al corpo.

Dopo la misura-
zione del peso.

\ /

-
Rimanere in piedi senza pie-
gare le ginocchia né la schiena
&e guardare dritto davanti a sé.

)

Tenere I'unita display in modo da
poter vedere il display stesso.

N
Premere saldamente i palmi delle
Salire sull’unita a piedi nudi. mani sugli elettrodi.
{1 == B
& E (] g s Collocare il dito Tenere saldamente Tenere gli elettrodi
P H H g medio di entrambe  gli elettrodi interni esterni della maniglia
D w2 le mani in corri- della maniglia con il con I'anulare e il
5 ke spondenza della pollice e I'indice. mignolo.
tacca sul lato poste-
k - j riore degli elettrodi
f della maniglia.
Talloni L )
 Accertarsi di posizionare i talloni nel
modo indicato. Rimanere sulla piatta-
forma di misurazione distribuendo uni-
formemente il proprio peso.
\ J

Posture da evitare durante la misurazione

Movimento Braccia piegate Braccia toppo Display rivolto Ginocchia piegate  Posizione errata,
durante la misura- basse o troppo verso l'alto sul bordo
zione alte dell’'unita
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4 Esecuzione di una misurazione

5. Verifica dei risultati della misurazione.

[PESO]

( [BMI]
WEIGHT » Nod :
BMI

Premere il pulsante opportuno per visualizzare i risultati di misurazione desiderati. Gli ultimi valori relativi alle
misurazioni precedenti vengono visualizzati nell’area “Ultimo valore” del display.

~

BMI

cese’ Classificazione del BMI
X

Last Value Last Value
[PERCENTUALE DI GRASSO

CORPOREO]

[PERCENTUALE MUSCOLI
SCHELETRICI]

BODY FAT BODY FAT
MUSCLE MUSCLE

|— Percentuale di grasso
corporeo

Percentuale muscoli
scheletrici
|— Classificazione della
percentuale di grasso
corporeo

Classificazione della percen-
Ultimo valore

tuale di muscoli scheletrici

Ultimo valore

Last Value

-1 o 1 + I ++ ]

Last Value

[LIVELLO DI GRASSO VISCERALE]
VISCERAL No-t VISCERALFAT
FAT -
" —}—Livello di grasso viscerale

TN

— Classificazione del grasso viscerale

Ultimo valore

Nota:

W,
Per i bambini (da 6 a 17 anni), questa unita visualizza: peso, classificazione della percentuale di
grasso corporeo, percentuale di muscoli scheletrici, BMI e classificazione del BMI, metabolismo a
riposo.



4.Esecuzione di una misurazione

Interpretazione dei valori relativi alla percentuale di grasso corporeo

La seguente tabella si basa su ricerche effettuate da HD McCarthy et al, International Journal of Obesity, Vol.
30, 2006 e da Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000; la classificazione in

quattro livelli & a cura di Omron Healthcare.

Sesso Eta — (bassa) 0 (normale) + (alto) ++ (molto alto)
6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% z 271%
7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 -29,6% Zz 29,7%
8 <151% 15,1 -29,1% 29,2 - 31,9% Z 32,0%
9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1 - 32,2% 32,3-35,2% z 35,3%
1" <16,3% 16,3 -33,1% 33,2 - 36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% Z 36,4%
Donne 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 -36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1 -36,7% = 36,8%
15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 - 36,9% z 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 - 37,3% z 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8 -23,7% z 23,8%
7 <12,1% 12,1 -23,2% 23,3-25,5% z 25,6%
8 <12,4% 12,4 - 24,8% 24,9 - 27,7% z 27,8%
9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% Z 31,9%
1" <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3 - 28,2% 28,3 - 32,4% Z 32,5%
Uomini 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% z 31,4%
14 <11,1% 11,1 -26,4% 26,5 -30,0% z 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7% z 27,8%
17 <10,1% 10,1 - 24,2% 24,3 - 26,8% Z 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Z 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 -21,9% 22,0 - 27,9% Z 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% Z 30,0%

Livello di grasso viscerale Classificazione dei livelli
1-9 0 (normale)
10 -14 + (alto)
15-30 ++ (molto alto)

In base ai dati Omron Healthcare

Interpretazione dei valori relativi al livello di grasso viscerale
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5.Misurazione del solo peso

Interpretazione dei valori relativi al BMI

BMI

BMI (Secondo
l'indicazione dellOMS)

Barra di classificazione del BMI

Classifica-
zione BMI

BMI < 18,5

- (sottopeso)

7,0-10,7
10,8 - 14,5
14,6 - 18,4

18,5 = BMI <25

0 (normale)

18,5-20,5
20,6 -22,7
22,8-249

25= BMI <30

+ (sovrappeso)

25,0-26,5
26,6 -28,2
28,3-29,9

30 = BMI

++ (obeso)

30,0-34,9
35,0-39,9
40,0-90,0

Gli indici sopraelencati fanno riferimento ai parametri per la valutazione dell’'obesita proposti dal’lOMS (Organizzazione Mon-

diale per la Sanita).

Interpretazione dei risultati relativi alla percentuale di muscoli scheletrici

(per gli adulti)

Sesso Eta — (bassa) 0 (normale) + (alto) ++ (molto alto)
18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% z 35,4%

Donne 40-59 <24,1% 24,1 -30,1% 30,2 - 35,1% z 352%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% 30,0 - 34,9% Zz 35,0%
18-39 <33,3% 33,3-39,3% 39,4 - 44,0% Z 441%

Uomini | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% 2z 43,7%

In base ai dati Omron Healthcare

Dopo aver esaminato i risultati, spegnere I'alimentazione.

Nota:

Se si dimentica di spegnere l'unita, questa si spegne automaticamente dopo 5 minuti.

Riporre I'unita display nel supporto dell’unita principale come indicato nella sezione 8.

Misurazione del solo peso

Accendere I'appa-

WEIGHT

recchio.

W
Sul display lampeggia ' ‘.'kg
l'indicazione “CAL”, '.',".

quindi viene visualiz-

zata l'indicazione “0.0 kg”.
Nota: Se si sale sull'unita prima che sia
visualizzata I'indicazione “0.0 kg”,
appare il messaggio di errore “Err”.

Quando il display visualizza “0.0 kg”,
salire sull’unita.

Nota: Lasciare l'unita display nell’apposito

supporto.

Esaminare il risultato della misura-
zione.

Il peso viene visualizzato e lampeggia due
volte per indicare che la misurazione & com-

pleta.
Nota: In questa fase, il risultato della misura-
zione puo essere controllato anche
estraendo l'unita display.

Una volta completata la misurazione,
scendere dall’unita e spegnerla.




6. Messaggi di errore

Messaggio di

errore

Causa

Soluzione

N4

| palmi delle mani o la pianta dei piedi non

Poggiare saldamente i palmi delle mani o la

'- '- '. sono posizionati correttamente a contatto | pianta dei piedi sugli elettrodi, quindi eseguire la
- ‘ con gli elettrodi. misurazione. (Fare riferimento alla sezione 4.)

" " L?r ptostura ten_utangrc‘lallmlsurazlore e t Effettuare la misurazione senza muovere le mani
o o o o |CITalaoppure | paimi delie mani o fa planta | o nianta dei piedi. (Fare riferimento alla
1111 dei piedi non sono posizionati corretta- sezigne 4) P

- mente a contatto con gli elettrodi. :

>~ - . ) . P Inumidire i palmi delle mani o la pianta dei piedi
". '. '. .‘ {rgam;' gscl:li?]tr;?am 0 la pianta dei piedi sono | .0\ na salviettina bagnata, quindi ripetere la

- .‘ PP ' misurazione.

-

-
J—

-—'am

| valori relativi alla composizione corporea
sono al di fuori dell'intervallo di misura-
zione.

« Assicurarsi che i dati relativi a eta, sesso e
altezza memorizzati come dati personali siano
corretti. (Fare riferimento al paragrafo Imposta-
zioni nella sezione 9.)

* L'unita principale non & in grado di misurare la
composizione corporea se questa € al di fuori
dell'intervallo di misurazione previsto, anche se
i dati relativi a eta, sesso e altezza sono stati
impostati correttamente.

C..0
‘. '. '. . Funzionamento anomalo.
- ‘.

Inserire nuovamente le batterie e ripetere la
misurazione.

Se l'errore persiste, contattare il servizio di assi-
stenza tecnica OMRON.

(o]

rr

Si & saliti sull'unita prima che sul display
fosse visualizzata I'indicazione “0.0 kg”.

Salire sull’'unita principale dopo che sul display
appare l'indicazione “0.0 kg”.

L’unita principale & stata spostata prima
che sul display fosse visualizzata l'indica-
zione “0.0 kg”.

Non spostare I'unita principale finché sul display
non viene visualizzata I'indicazione “0.0 kg”.

Durante la misurazione del peso, il corpo si
€ Mosso.

Non muoversi durante la misurazione del peso
corporeo.

Il peso & pari o superiore a 150 kg
(330,0 Ib).

Un peso pari o superiore a 150 kg (330,0 Ib) € al
di fuori dell’intervallo di misurazione previsto per
questa unita. Non & possibile utilizzare l'unita.

7. Risoluzione dei problemi

Se durante la misurazione si dovesse verificare un problema tra quelli elencati di seguito, controllare anzitutto che

non vi siano altri dispositivi elettrici entro 30 cm di distanza.

Se il problema persiste, fare riferimento alla tabella che segue.

Problema

Causa

Soluzione

Il valore relativo alla composizione
corporea visualizzato & eccessiva-
mente alto o basso.

Fare riferimento alla sezione “Informazioni sulla composizione corporea”.

L’unita si spegne circa 5 minuti
dopo la conferma del peso corpo-
reo e prima della misurazione della
percentuale di grasso corporeo, del
livello di grasso viscerale, della per-
centuale di muscoli scheletrici, del
BMI e del metabolismo a riposo.

Non é stato selezionato il numero di
profilo personale corretto oppure la
modalita GUEST (Ospite). (Sul
display non é visualizzato il numero
di profilo personale né l'indicazione
“G")

Selezionare il numero di profilo per-
sonale corretto oppure la modalita
GUEST (Ospite). (Fare riferimento
alla sezione 4.)

Quando si accende I'unita non
viene visualizzato nulla.

Le batterie non sono inserite.

Inserire le batterie.

Le polarita delle batterie non sono
allineate correttamente.

Inserire le batterie secondo I'allinea-
mento corretto.

Le batterie sono esaurite.

Sostituire tutte e quattro le batterie
con batterie nuove. (Fare riferimento
alla sezione 2.)

Il cavo che collega 'unita principale
e 'unita display € danneggiato o
usurato.

Contattare il servizio di assistenza
tecnica OMRON di zona.
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8. Cura e conservazione dell’unita

Cura dell’unita

« Tenere sempre pulita I'unita prima dell’'uso.

« Pulire 'unita principale con un panno morbido e asciutto.
Se necessario, utilizzare un panno inumidito con acqua o detergente e strizzarlo bene prima di pulire I'unita,
quindi asciugare I'unita con un panno asciutto.

« E possibile pulire gli elettrodi con alcol denaturato, ma non utilizzarlo per pulire altre parti dell'unita.

* Non usare benzene o solventi per pulire 'unita.

Cura e conservazione
« Riporre l'unita display nell’'unita principale nel modo indicato.
* Quando si ripone I'unita display, prestare attenzione a non piegare il cavo.

» Non riporre I'unita in presenza delle condizioni elencate di seguito:
- Umidita, in quanto nell’'unita potrebbe formarsi umidita o penetrare dell'acqua.
- Temperature elevate, luce diretta del sole e luoghi polverosi
- Luoghi in cui vi € il rischio di urti violenti o vibrazioni
- Luoghi in cui sono conservati prodotti chimici o € presente gas corrosivo.

» Non tentare di eseguire da soli alcun tipo di riparazione. Questo prodotto viene calibrato in fase di produzione.
Se dovessero sorgere eventuali dubbi sulla precisione delle misurazioni, rivolgersi al distributore autorizzato
OMRON. In linea generale, €& consigliabile far revisionare il dispositivo ogni 2 anni, per garantirne il funziona-
mento corretto e la precisione.



9. Dati tecnici

Categoria del prodotto
Descrizione del prodotto
Modello (codice)

Valori visualizzati sul
display

Impostazioni

Precisione di pesata

Precisione (S.E.E.)

Modalita di funzionamento
Durata prevista
Alimentazione

Durata delle batterie

Temperatura / Umidita /
Pressione dell’aria di
esercizio

Temperatura / Umidita /
Pressione dell’aria di
conservazione e trasporto
Protezione contro le
folgorazioni

Parte applicata
Classificazione IP

Misuratori della composizione corporea
Misuratore della composizione corporea
BF511 (HBF-511B-E)

BF511 (HBF-511T-E)

Peso corporeo: da 0 a 150 kg con incrementi di 0,1 kg

(da 0,0 a 330,0 Ib con incrementi di 0,2 Ib)

Percentuale di grasso corporeo: dal 5,0 al 60,0% con incrementi dello 0,1%

Percentuale di muscoli scheletrici:  dal 5,0 al 50,0% con incrementi dello 0,1%

BMI: da 7,0 a 90,0 con incrementi di 0,1

Metabolismo a riposo: da 385 a 3999 kcal con incrementi di 1 kcal

Livello di grasso viscerale: 30 livelli con incrementi di 1 livello

Classificazione BMI:

— (sottopeso) / 0 (normale) / + (sovrappeso) / ++ (obeso) 4 livelli con 3 sottolivelli ciascuno

Classificazione della percentuale di grasso corporeo e della percentuale di muscoli

scheletrici:

— (bassa) / 0 (normale) / + (alta) / ++ (molto alta) 4 livelli con 3 sottolivelli ciascuno

Classificazione del livello di grasso viscerale:

0 (normale) / + (alto) / ++ (molto alto) 3 livelli con 3 sottolivelli ciascuno

Altezza: da 100,0 a 199,5 cm (da 3' 4" a 6' 6 3/4")

Eta: da 6 a 80 anni

Sesso: maschio o femmina

* Unita di misura: kg (cm) / Ib (piedispollici)

* Lintervallo di eta per la misurazione dei seguenti elementi: percentuale di
grasso corporeo, classificazione della percentuale di grasso corporeo,
percentuale di muscoli scheletrici, BMI e classificazione del BMI, metabolismo a
riposo, € compreso tra 6 e 80 anni.

* L'intervallo di eta per la misurazione di livello di grasso viscerale, classificazione
del livello di grasso viscerale e classificazione della percentuale di muscoli
scheletrici &€ compreso tra 18 e 80 anni.

da 0,0 kg a 40,0 kg: 0,4 kg

(da0,01b a 88,2 Ib: £ 0,88 Ib)

da 40,0 kg a 150,0 kg: * 1%

(da 88,2 1b a 330,0 Ib: £ 1%)

Percentuale di grasso corporeo: 3,5%
Percentuale di muscoli scheletrici: 3,5%
Livello di grasso viscerale: 3 livelli

Funzionamento continuo
5 anni (3 volte al giorno)
4 batterie AA (R6) (& possibile utilizzare anche batterie alcaline AA (LR6)).

Circa 1 anno (utilizzando batterie al manganese per I'esecuzione di quattro
misurazioni al giorno)

da +10a 40 °C/da 30 a 85% UR (senza condensa) / da 700 a 1.060 hPa

da-20a60 °C/da 10 a 95% UR (senza condensa) / da 700 a 1.060 hPa

Apparecchiatura elettromedicale alimentata internamente

Tipo BF (elettrodi delle impugnature, elettrodi dei piedi)
1P21

*La classificazione IP rappresenta i gradi di protezione previsti da IEC 60529.
Questa unita e protetta da corpi estranei solidi del diametro di 12,5 mm, ad esempio un dito o oggetti di
dimensioni maggiori. Questa unita & protetta dalla penetrazione di gocce d’acqua in caduta verticale.

Peso
Dimensioni esterne

Contenuto della
confezione

Nota:

2,2 kg (4,85 Ib) circa (batterie comprese)
Unita display: ~ Circa 300 (L) x 35 (H) x 147 mm (P)
(circa 11 3/4" (L) x 1 3/8" (H) x 5 3/4" (P))
Unita principale: Circa 303 (L) x 55 (H) x 327 mm (P)
(circa 11 7/8" (L) x 2 1/8" (H) x 12 7/8" (P))
Misuratore della composizione corporea, 4 batterie AA al manganese (R6),
manuale di istruzioni, garanzia

Soggetto a modifiche tecniche senza necessita di preavviso. Si prega di riferire eventuali incidenti gravi

occorsi in relazione al presente dispositivo al produttore e all’autorita competente dello Stato membro

in cui si risiede.

La modalita di funzionamento & classificata secondo IEC 60601-1.

C€0197 ci

0086
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9.Dati tecnici

Descrizione dei simboli che, a seconda del modello, possono essere presenti sul prodotto stesso, sulla
confezione di vendita del prodotto o nel manuale di istruzioni.

Parte applicata - Tipo BF
= Grado di protezione contro le
R folgorazioni (corrente di
dispersione)

Limitazione di temperatura

Grado di protezione in ingresso L PN
I P XX secondo IEC 60529 Limitazione di umidita

Limitazione di pressione
atmosferica

c € Contrassegno CE

@ Numero di serie

Corrente diretta

Questo prodotto non deve essere
utilizzato da persone portatrici di
impianti medici, ad es. pace-maker
cardiaci, cuore o polmone artificiale
o altri sistemi di supporto elettronici
alle funzioni vitali. (banda circolare
e barra di colore rosso)

Per la propria sicurezza,
I'utilizzatore & tenuto a seguire

attentamente le indicazioni
contenute nel presente manuale di

istruzioni. (Sfondo di colore blu)

Data di fabbricazione

Dispositivo medico

g @ |I|ae =~

) Identificatore univoco del
UK Marchio UKCA
cAa dispositivo
Contrassegno di riciclaggio
X: Codice materiale
N =, [© Istruzioni il riciclaggio dei
2 Y: Abbreviazione del materiale SAPTEER struzion! p?” r,'.C|C aggio . el
= S | vemeaLace EJ[ componenti dell'imballaggio
Yyy Fare riferimento a 97/129/CE per

ulteriori informazioni.




9.Dati tecnici

Corretto smaltimento del prodotto
E (rifiuti elettrici ed elettronici)
[

I marchio riportato sul prodotto o sulla sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con
altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per evitare eventuali danni allambiente o alla salute causati
dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita I'utente a separare questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di rici-
clarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali.

Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale € stato acquistato il prodotto o I'ufficio
locale preposto per tutte le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di pro-
dotto.

Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del contratto
di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente ad altri rifiuti commerciali.

Questo prodotto non contiene sostanze nocive.
Lo smaltimento delle batterie deve essere eseguito in osservanza della normativa nazionale per lo smaltimento
delle batterie.

Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)

Questo dispositivo prodotto da OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. & conforme alla normativa EN60601-1-2:2015+A1:2021
sulla compatibilita elettromagnetica (EMC).

Ulteriore documentazione relativa a tale normativa EMC & disponibile presso OMRON HEALTHCARE EUROPE,
all'indirizzo indicato nel presente manuale di istruzioni oppure presso www.omron-healthcare.com

7
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Produttore

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 GIAPPONE

Rappresentante per ’'UE

EC |REP

Importatore per 'UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
PAESI BASSI
www.omron-healthcare.com

Stabilimento di produzione

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, Cina

Importatore
per il Regno
Unito e
Responsabile
in UK

Consociate

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Prodotto in Cina
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Uso previsto
Mediante este dispositivo médico, podra medir con precision el peso corporal, calcular los siguientes parametros
de composicion corporal de forma no invasiva e interpretar inmediatamente los resultados:

» Grasa corporal (en %)

 Grasa visceral (hasta 30 niveles)
« indice de masa corporal (IMC)

* Musculo esquelético (en %)

Adicionalmente, el calculo de la tasa de metabolismo basal (en kcal) determina los requisitos diarios de calorias y
puede actuar como referencia para programas de pérdida de peso.

La exclusiva tecnologia OMRON de 8 sensores utiliza tanto las manos como los pies para proporcionar uno de los
métodos mas precisos para realizar mediciones de la totalidad del cuerpo.

Esta unidad esta disefiada para ser utilizada por adultos capaces de entender este manual de instrucciones.

El usuario también puede ser el propio paciente.

La unidad no esta destinada para uso profesional en hospitales u otras instalaciones médicas, sino Unicamente
para su uso en el ambito doméstico por distintos pacientes y con distintas finalidades.

Pacientes previstos

Nifios a partir de 6 afios y adultos (su uso no esta previsto para nifios menores de 6 afos).

Es posible que el porcentaje de grasa corporal calculado con esta unidad difiera considerablemente del porcentaje
de grasa corporal real en las siguientes circunstancias: Estas diferencias pueden deberse a cambios en las tasas
de liquidos corporales o de composicion corporal.

Ancianos (mas de 81 afios de edad)/personas con fiebre/culturistas o atletas altamente entrenados/

pacientes sometidos a dialisis/pacientes con osteoporosis que tengan una densidad 6sea muy baja/

mujeres embarazadas/personas con algun tipo de hinchazén.
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Notas de seguridad

Simbolos empleados y sus definiciones:

AiPeligro!:

El uso inadecuado provocara la muerte o lesiones graves.

AiAdvertencia!:

El uso inadecuado puede provocar la muerte o lesiones graves.

AiPrecaucién!:

El uso inadecuado puede provocar lesiones o dafios materiales.

AiPeligro!:
« No utilice nunca esta unidad con dispositivos elec-
tronicos médicos como:

(1) Implantes médicos electronicos, como
por ejemplo, marcapasos.
(2) Sistemas electronicos de soporte vital,

tales como un corazén o pulmén artificial.
(3) Dispositivos médicos electronicos

portatiles, como un electrocardiografo.
Esta unidad podria causar fallos en el funciona-
miento de estos dispositivos, lo que supondria un
riesgo de salud considerable para sus usuarios.

AiAdvertencia!:

* No comience nunca un programa de reduccion de

peso o una terapia de ejercicios sin las indicacio-

nes de un médico o especialista.

No utilice la unidad en superficies resbaladizas,

como un suelo hiumedo.

Mantenga la unidad fuera del alcance de los nifios.

Contiene piezas pequefas que pueden provocar

riesgo de asfixia si las ingieren nifios pequefios.

El cable de la pantalla puede provocar el estrangu-

lamiento accidental en nifios pequefos.

No suba a la unidad bruscamente ni salte hacia

arriba y abajo estando sobre ella.

No utilice esta unidad con el cuerpo o los pies

mojados, como por ejemplo, tras darse un bafio.

Permanezca descalzo sobre la unidad principal.

Si intenta permanecer en pie con calcetines puestos,

es posible que se resbale y sufra algun tipo de dafio.

No se apoye en el borde ni en la zona de la panta-

lla de la unidad principal.

Las personas con alguna discapacidad, o que

estén fisicamente débiles, deberan recibir ayuda

de otra persona cuando utilicen esta unidad. Utilice

una barandilla o cualquier otro elemento de apoyo

cuando se suba a la unidad.

Si el liquido de las pilas entra en contacto con sus

ojos, lavelos inmediatamente con abundante agua

limpia. Acuda inmediatamente a un médico.

Cuando el dispositivo no funciona correctamente,

puede calentarse.

Zonas que pueden sufrir aumento de la

temperatura:

(1) Alrededor de la zona del compartimento de las
pilas: 105 °C (max.)

(2) Los electrodos y botones de funcionamiento:
48 °C (max.)

Si el dispositivo falla y no funciona, deje de

utilizarlo inmediatamente. No use los electrodos ni

pulse los botones de funcionamiento durante al

menos 10 minutos.

.

AiPrecaucién!:

* No desmonte, repare, ni modifique la unidad de
pantalla ni la unidad principal.

» Durante las mediciones, asegurese de que no haya
teléfonos moviles ni otros dispositivos eléctricos
que emitan campos electromagnéticos en un radio
de 30 cm del dispositivo. Podrian provocar un
funcionamiento incorrecto del dispositivo o dar
lugar a una lectura inexacta.

 Tenga cuidado al guardar la unidad de pantalla. Sus
dedos podrian quedar atrapados entre el agarre y la
unidad principal si presiona con demasiada fuerza.
No utilice pilas que no sean especificas para esta
unidad. No introduzca las pilas con las polaridades
en la direccién equivocada.

Cambie las pilas gastadas por unas nuevas de
inmediato.

No arroje pilas gastadas al fuego.

Si el liquido de las pilas entra en contacto con su
piel o su ropa, lavela inmediatamente con abun-
dante agua limpia.

Extraiga las pilas de la unidad cuando ésta no se
vaya a utilizar durante un periodo de tiempo prolon-
gado (aproximadamente tres meses 0 mas).

No emplee distintos tipos de pilas de forma conjunta.
No utilice conjuntamente pilas nuevas y gastadas.
Retire la unidad de pantalla de la unidad principal
antes de subir a la unidad. Si intenta retirar la uni-
dad de pantalla mientras sube a la unidad, puede
perder el equilibrio y caerse.

Retire el embalaje de este monitor y de los otros
componentes, y revise el producto. Si el monitor

o cualquier otro componente estan dafados,

NO LOS USE y consulte a su establecimiento o
distribuidor de OMRON.

Deje de utilizar este monitor y consulte con su
médico si sufre irritacion cutanea o molestias.

NO utilice las pilas después de su fecha de caducidad.
OMRON recomienda esperar aproximadamente

2 horas hasta que el monitor se haya calentado o
enfriado si se usa en un entorno con una tempera-
tura que cumple los requisitos de funcionamiento
después de guardarse a la temperatura maxima o
minima de conservacion. Si desea obtener mas
informacion sobre la temperatura de funciona-
miento y conservacion/transporte, consulte la sec-
cién 16. Datos técnicos.

Aviso general:

» No coloque esta unidad sobre una superficie acol-
chada, como una alfombra o estera. No es posible
realizar una medicion correcta.

» No coloque esta unidad en ambientes muy hume-
dos y protéjala de salpicaduras de agua.

» No coloque esta unidad cerca de fuentes de calor o
bajo acondicionadores de aire y evite la exposicién
directa a la luz solar.

* No utilice esta unidad para otros fines que no se corres-
pondan con los que se describen en este manual.

» No tire con fuerza del cable de la unidad de panta-
lla conectado a la unidad principal.

» Esta unidad es un instrumento de precision, por lo
que no debe dejarla caer, hacerla vibrar ni aplicar
fuertes descargas.

* La eliminacion de las pilas usadas debera reali-
zarse en conformidad con las normativas naciona-
les para la eliminacion de pilas.

* No lave la unidad de pantalla ni la unidad principal
con agua.

* No limpie la unidad con benceno, gasolina, disolvente
de pintura, alcohol u otros disolventes volatiles.

* No coloque la unidad en lugares en los que pueda
exponerse a agentes quimicos o0 vapores COITOSIVOS.

Lea y siga la “Informacion importante sobre la Com-
patibilidad electromagnética (EMC)” en la seccién
Datos Técnicos.



Informacién sobre composicién corporal

Principio de la mediciéon de la composiciéon corporal

La grasa corporal tiene una baja conductividad eléctrica

EI BF511 calcula el porcentaje de grasa corporal mediante el método de impedancia bioeléctrica (IB). Los musculos,
los vasos sanguineos y los huesos son tejidos corporales que poseen un alto contenido en agua y que conducen
facilmente la electricidad. La grasa corporal es un tejido que tiene muy poca conductividad eléctrica. EI BF511 emite
una corriente extremadamente débil de 50 kHz e inferior a 500 pA en su cuerpo para determinar la cantidad de tejido
graso. Esta corriente eléctrica de muy baja intensidad no se siente mientras se utiliza el BF511.

Para determinar la composicion corporal, la bascula utiliza la impedancia eléctrica, junto con los datos correspon-
dientes a su estatura, peso, edad y sexo, para generar resultados basados en los datos de composicién corporal
de OMRON.

Mide el nivel total de composicion corporal para evitar la influencia de las fluctuaciones

Durante el transcurso de un dia, la cantidad de agua contenida en el cuerpo tiende a desplazarse gradualmente a
las extremidades inferiores. Esto explica la tendencia de las piernas y los tobillos a hincharse por la tarde o por la
noche. El contenido de agua en la parte superior e inferior del cuerpo es diferente por la mafiana y por la tarde, lo
cual significa que la impedancia eléctrica del cuerpo también varia. Al utilizar electrodos para realizar las medicio-
nes de las manos y los pies, el BF511 puede reducir la influencia de estas fluctuaciones en los resultados de las
mediciones.

Horas de medicién recomendadas

La comprensién de los cambios normales de su porcentaje de grasa corporal puede ayudarle a prevenir o reducir
la obesidad. Ser consciente de las horas en las que cambian los porcentajes de grasa corporal dentro de su pro-
pio programa diario, le ayudara a obtener una evolucion precisa de la cantidad de grasa de su cuerpo. Se reco-
mienda utilizar esta unidad en el mismo entorno y circunstancias diarias. (Consulte el grafico)

Actividades diarias
Despertar

Tiempo recomendado Después de
despertarse

Antes de la comida y unas 2 horas )
0 mas después del desayuno

Tiempo recomendado

Por la tarde, unas 2 horas o mas
Tiempo recomendado después de la comida y antes de
darse un bafio o de cenar
Darse un bafio o - . = -<
cenar R Evitar las mediciones ~
== inmediatamente después de
m ~ < _ comer o de bafarse. _ _ -~
Antes de acostarse y unas A

2 horas 0 mas después de
Acostarse cenar o de darse un bafio

J

Tiempo recomendado

Evite realizar mediciones en las siguientes circunstancias
- Inmediatamente después de ejercicio fisico vigoroso o después de un bafio o una sauna.
- Después de beber alcohol o una gran cantidad de agua o después de una comida (unas 2 horas).

Si se efectiia una medicion bajo las siguientes condiciones fisicas, la composicién corporal calculada podria variar
significativamente de la real, ya que, en esos momentos, el contenido de agua del cuerpo esta cambiando.

¢ Qué es el IMC (indice de masa corporal)?
EI IMC emplea esta sencilla formula para indicar la proporcion que existe entre el peso y la estatura de una persona.

IMC = peso (kg)/estatura (m)/estatura (m)
EI BF511 de OMRON utiliza la estatura guardada en su numero de perfil personal o introducida en el modo Guest
para calcular su clasificacion de IMC.

Si el nivel de grasa indicado por el IMC es superior al nivel estandar internacional, existen mayores probabilidades
de enfermedades comunes. No obstante, el IMC no revela todos los tipos de grasa.
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Informacién sobre composicién corporal

¢ Qué es el porcentaje de grasa corporal?

El porcentaje de grasa corporal se refiere a la cantidad de masa grasa del cuerpo con respecto al peso total expre-
sado en forma de porcentaje.

Porcentaje de grasa corporal (%) =
{Masa de grasa corporal (kg) / Peso corporal (kg)} x 100

El dispositivo emplea el método IB para calcular su porcentaje de grasa corporal.
Dependiendo de la distribucién de la grasa en el cuerpo, ésta se clasifica en grasa visceral o grasa subcutanea.

¢ Qué es el nivel de grasa visceral?

Grasa visceral = grasa que rodea los 6rganos internos Grasa visceral

Se considera que una gran cantidad de grasa visceral esta intimamente relacio- Grasa subcutanea
nada con los niveles de grasa en el torrente sanguineo, lo que puede provocar el | y
padecimiento de enfermedades comunes, tales como la hiperlipidemia y la diabe- F'r- "F_‘
tes, que reducen la capacidad de la insulina para transferir energia desde el o =y
torrente sanguineo y utilizarla en las células. Para prevenir o mejorar las condicio- .
nes de las enfermedades comunes, es importante intentar reducir los niveles de
grasa visceral a un nivel aceptable. Las personas con unos niveles de grasa visce-
ral elevados suelen tener estomagos grandes. No obstante, esto no siempre se
cumple y los niveles de grasa visceral elevados pueden provocar obesidad metabo- Columna vertebral
lica. La obesidad metabdlica (obesidad visceral con peso normal) representa nive- Muestra de grasa visceral
les de grasa superiores a la media, incluso si el peso de una persona se encuentra (resonancia magnética)
en el nivel correspondiente a su estatura o por debajo del mismo.

¢ Qué es la grasa subcutanea?

Grasa subcutdnea = grasa que se encuentra bajo la piel Grasa visceral

La grasa subcutanea no solo se acumula alrededor del estomago, sino también en
torno a la parte superior de los brazos, caderas y muslos, y puede provocar una
alteracion en las proporciones del cuerpo. Aunque no esta directamente relacio-
nada con un mayor riesgo de padecer enfermedades, se la relaciona con el
aumento de la presion coronaria y la aparicion de otras complicaciones. Esta uni-
dad no muestra la grasa subcutanea, pero esta incluida en el porcentaje de grasa

corporal. ~
Columna vertebral

Muestra de grasa subcuta-
nea (resonancia magnética)

Grasa subcutanea

¢ Qué es el musculo esquelético?

Se distinguen dos tipos de musculos: el musculo de los érganos internos, como el corazon, y el masculo que va
unido a los huesos y permite la movilidad del cuerpo. El musculo esquelético puede aumentarse con la practica de
ejercicio y otro tipo de actividades.

El aumento de la proporcion de musculo esquelético significa que el cuerpo puede quemar energia con mayor
facilidad, lo que significa que es menos probable que ésta se convierta en grasa y facilita un estilo de vida mas
dinamico.

¢ Qué es el metabolismo basal?

Independientemente de su nivel de actividad, se necesita un nivel minimo de ingesta calérica para llevar a cabo
las funciones diarias del cuerpo. Este parametro, denominado el metabolismo basal, indica cuantas calorias nece-
sita ingerir para obtener suficiente energia para el funcionamiento corporal.
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Boton Resting Metabolism
wscie ) | At — (Metabolismo basal)

Botén VISCERAL FAT—=V5§§$‘L| ?Go lg)AnS?AOCDOYRFI;g/RMALIi/SCLE
(GRASA VISCERAL) MUSCULO)

omRon

Karadascan

\ Electrodos de los pies

Soporte de la unidad de pantalla

Vista frontal

=
T &

Interruptor de encendido

K 4 J

Unidad principal (plataforma de medicion)

2. Colocacién y cambio de las pilas

1. Abralatapa del compartimento de las
pilas, situado en la parte posterior de
la unidad principal.

1) Presione la pestafia de la tapa para sol-
tarla.

2) Tire de ella hacia arriba como se indica.

Pestafia

3. Cierre la tapa de las pilas.

2. Introduzca las pilas respetando la
polaridad indicada en el interior del
compartimento.

b [T —eel@Po @0 @

@ _o@ o=y

Vida util de las pilas y su sustitucion

Cuando el indicador de pila baja ( m ) se ilu-
mine, cambie las cuatro pilas por otras nuevas.
Los elementos guardados en la memoria se guar-
dan incluso cuando se extraen las pilas.

» Cambie las pilas una vez apagado el aparato.

* La eliminacién de las pilas usadas debera reali-
zarse en conformidad con las normativas nacio-
nales para la eliminaciéon de pilas.

* Cuatro pilas AA duraran aproximadamente
1 afo (si se realizan mediciones cuatro veces al
dia).

» Puesto que las pilas suministradas son Unica-
mente para comprobacién, puede que su dura-
cion sea inferior.

77



78

3. Configuracion y ajuste de los datos personales

Para la medicion de la composicion corporal, es necesario configurar sus datos personales (edad, sexo y altura).

1.

Encienda la uni-
dad.
“CAL” parpadeara en

la pantalla y ésta cam- '.
biara a “0.0 kg”.

* Espere hasta que aparezca “0.0 kg”.

WEIGHT

0
e
@A

Pulse el botén
Personal Profile
Number (Nimero
de perfil personal)
para seleccionar
un numero de perfil personal.

@ OmRON

1) Elntmero selec- (e s
cionado parpa- A
dearaenla
pantalla.
(i ®
il g
st
2) Pulse el botén ot
SET (AJUSTAR)
para confirmar. R ':“
En la pantalla :.,‘.' 1
parpadeara la . " N
edad predetermi- |** ®ans’

nada.

3. [PARAAJUSTAR LA EDAD]

Margen de configuracién: de 6 a 80 afios

1) Pulse el botén
o V para
ajustar la edad.

2) Pulse el boton
SET (AJUSTAR)
para confirmar.

A continuacién
parpadearan los
iconos de sexo.

No.1
emm,
¢ wp Wt
: 00
LR
1%

AGE sa’V @V,

. VT M

No.1

-

o..*

wiid ®

I.’

ESTATURA]

[PARAAJUSTAR EL SEXO Y LA

Ajuste el sexo § (HOMBRE) o § (MUJER)y la
estatura de la misma manera.

rm No.1
*
L

-

Lryd » .

PR

o

Una vez mostrados todos los ajustes para que
los confirme, aparecera en la pantalla “0.0 kg”.

La configuracion ha terminado.

Seleccion de la unidad de medida

Puede cambiar las unidades de medida que se emplean para los ajustes de peso y estatura.

1. Encienda la unidad.

“CAL” parpadeara en la pantalla y ésta cam-
biara a “0.0 kg”.

Espere hasta que aparezca “0.0 kg” en la
pantalla.

2. Mantenga pulsado el botén W

hasta que “Ib” y “kg” parpadeen en

la pantalla.
WEIGHT |
om
a lb)®
‘29].'

3. Pulse el botén A/ W para seleccio-

nar “kg” o “Ib”.

Al hacerlo, también cambiaran automatica-

mente los “cm” e “in”.

4. Pulse el boton SET (AJUSTAR)

para confirmar.

Todas las mediciones de peso y altura se muestran
en la pantalla usando las nuevas unidades de
medida. El cambio se mantiene vigente hasta que

vuelva a cambiarse.




3.Configuracion y ajuste de los datos personales

Cambio de los datos personales

1. Encienda la unidad. 3. Conelbotén A o ¥, modifique el
“CAL” parpadeara en la pantalla y ésta cam- elemento se’Iecmonado y, después,
biara a “0.0 kg”. pulse el botén SET (AJUSTAR). La
Espere hasta que aparezca “0.0 kg” en la pantalla pasara de edad a sexo y de
pantalla. sexo a estatura.

2. Pulse el boton Personal Profile
Number (Numero de perfil personal)
para seleccionar su numero de perfil
personal.

1)  Sunumero parpadeara una vez en la
pantalla.

2) Pulse el boton —
SET (AJUS-
TAR) para con- s E,
firmar. ".' "“

" Ve, o7

La edad selec- ., .l v
cionada parpa- [** Dririd
dearaen la
pantalla.

Eliminacion de los datos personales

1. Encienda la unidad. 3. Elimine los datos personales.
“CAL” parpadeara en la pantalla y esta cam- Presione el botén
biara a “0.0 kg”. Personal Profile OMRron
Espere hasta que aparezca “0.0 kg” en la Number (Numero de
pantalla. perfil personal)

durante mas de dos
2. Pulse el boton Personal Profile segundos.

Number (Numero de perfil personal)
para seleccionar su numero de perfil
personal.

1) Su nimero parpadeara una vez en la

pantalla.
2) Pulseel Nod

boton SET

(AJUSTAR) LT

para confirmar. N0
., o g

La edad selec- act * ‘." ’

cionada parpa- Tans® |

dearaen la

pantalla.

“Clr” aparecera en la pantalla y los datos per-
sonales quedaran eliminados de la memoria.

No.1 N".1:
- »
| IR L.
L

] NI

Interruptor de encendido

La unidad se apagara automaticamente en las siguientes circunstancias:

Si el monitor no se utiliza en el minuto posterior a la aparicion de “0.0 kg” en la pantalla.

2. Sino se especifica informacién alguna en 5 minutos mientras se introducen los datos personales.
3. Si el monitor no se utiliza durante 5 minutos tras haber mostrado los resultados de la medicion.
4. Cinco (5) minutos tras mostrar el resultado cuando sélo se mide el peso.

1.

79



80

4. Realizacion de mediciones

La medicion deberia realizarse sobre una superficie dura y plana.

1.

Encienda la unidad.

“CAL” parpadeara en
la pantalla y ésta cam-
biara a “0.0 kg”.

WEIGHT

Ny

"
LU

* Sise sube a la uni-

dad antes de que “0.0 kg” aparezca en la

pantalla, ésta mostrara un mensaje de error
“Err”.

-

Cuando aparezca “0.0 kg”, retire la

unidad de pantalla.
Nota: No retire la unidad de pantalla hasta
que “0.0 kg” aparezca en la pantalla.
De lo contrario, el peso de la pantalla
se sumara a su peso corporal y provo-
cara resultados incorrectos.

Seleccione el niumero de perfil perso-
nal.

Presione el botdn Personal Profile Number
(Numero de perfil personal) mientras sostiene

la unidad de pantalla. El numero seleccionado
aparecera tras parpadear una vez.

Si aparece la siguiente visualizacion:

(R
N‘.1 [}
-

*

>
1
L]

*

.
|/
AG

"
. ¢
| = ]

(]

Sus datos personales no estan guardados en
el nimero de perfil personal que ha seleccio-
nado. Consulte la seccion 3 para guardar los
datos personales.

Si sus datos personales no
estan guardados en la unidad
(modo GUEST):

1) Pulse el boton GUEST mientras
sostiene la unidad de pantalla.

2) En la pantalla aparecera la indica-
cién “G” (GUEST).

3) Ajuste los datos personales (edad,
sexo, y estatura). Lea los pasos 3 a
4 en la seccion 3, Configuracion y
ajuste de los datos personales.

4,

Inicio de la medicion.

1) Subase en la unidad principal y coloque
sus pies sobre los electrodos de los pies,
de manera que su peso quede uniforme-
mente distribuido.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT

L 3R
i 110"
LhL) a4

La pantalla mostrara su peso y, a continuacion, el
resultado del peso parpadeara dos veces.

A continuacion, la unidad comenzara a medir su
porcentaje de grasa corporal, su nivel de grasa vis-
ceral, su porcentaje de musculo esquelético, su
IMC y su metabolismo basal.

2) Cuando “START aparezca en la pantalla,
extienda sus brazos hasta que queden
rectos y formen un angulo de 90° grados
con respecto a su cuerpo.

No.1 No.1

START
FAT VISCERALFAT
RM m

MUSCLE

FAT VISCERALFAT
USCLE RM

Los indicadores de la barra de progreso de la
medicion de la parte inferior de la pantalla apare-
ceran gradualmente, de izquierda a derecha.

3) Una vez finalizada la
medicion, su peso
aparecera de nuevo v‘

z

0.1
WEIGHT

O

1,
0

en pantalla. En este
momento, ya se podra
bajar de la plataforma
de medicion.

"
-
‘..




4 Realizacion de mediciones

Postura correcta para la medicion

(2)
Los brazos se elevan de forma horizontal, y los
codos se extienden hasta quedar rectos.

Extienda sus brazos hasta que queden rectos y for-
men un angulo de 90° grados respecto a su cuerpo.

Una vez calcu-
lado su peso.

)

Sostenga la unidad de pantalla de
forma que pueda ver la pantalla.
\ J

(1

( .

Permanezca de pie con las
rodillas y espalda rectas y
&mire al frente.

N
Presione sus palmas firmemente
Subase a la unidad principal descalzo. sobre los electrodos de agarre.
0 N = —
£ i ) » o
H : : i - -
& E (] g s Coloque el dedo Sostenga los elec- Sostenga los electro-
P H H g corazénenelrebaje trodos de agarre dos de agarre externos
D omn de la parte poste- internos firmemente con los dedos anular y
s e D rior de los electro-  con el pulgary el mefiique.
\ / dos de agarre. dedo indice.
_ Y, L )
Talones
« Asegurese de que sus dos talones
estan situados como se indica. Apo-
yese de forma que su peso quede uni-
formemente distribuido en la
plataforma de medicién.
\ J

Posturas que deben evitarse durante la medicion

Movimiento

Brazos doblados Brazos dema- Pantalla colocada  Rodillas dobladas  De pie sobre el
durante la siado bajos o hacia arriba borde de la
medicion altos unidad
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4 Realizacion de mediciones

5. Compruebe los resultados de las mediciones.

Pulse el boton adecuado para visualizar los resultados deseados. Los ultimos valores de la medicion anterior

se muestran en la zona de Last Value de la pantalla.

[WEIGHT]

P
WEIGHT » No.d
BMI

Last Value

[BODY FAT PERCENTAGE]

BODY FAT BODY FAT
MUSCLE < s MUSCLE
% )
,‘ .,' .‘ ——Porcentaje de grasa cor-
‘ poral
. |— Clasificacion del porcen-
taje de grasa corporal

Ultimo valor

-1 o L + I ++ ]

Last Value

[VISCERAL FAT LEVEL]

VISCERAL
FAT

—Nivel de grasa visceral

Last Value

[—Clasificacion de grasa visceral

~

IMC

Clasificacion IMC

Last Value

[SKELETAL MUSCLE PERCENTAGE]

Porcentaje de musculo
esquelético

Clasificacion del porcentaje
de musculo esquelético

Ultimo valor

J

Nota:

En el caso de nifios (6 a 17 afios de edad), esta unidad muestra el peso, la clasificacion del porcen-

taje de grasa corporal, el porcentaje de musculo esquelético, el IMC vy la clasificacion del IMC y el

metabolismo basal.



4 Realizacion de mediciones

Interpretacion de los resultados del porcentaje de grasa corporal

La tabla que se ofrece a continuacion esta basada en las investigaciones de H. D. McCarthy y col., en Inter-

national Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, y de Gallagher y col., American Journal of Clinical Nutrition,
Vol. 72, Sept. 2000, junto con una clasificacion en cuatro niveles por parte de Omron Healthcare.

Sexo Edad - (Bajo) 0 (Normal) + (Alto) ++ (Muy alto)
6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% Z 271%
7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 -29,6% Zz 29,7%
8 <151% 15,1-29,1% 29,2 - 31,9% Z 32,0%
9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1 - 32,2% 32,3 -35,2% z 35,3%
11 <16,3% 16,3 -33,1% 33,2 - 36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% Z 36,4%
Mujer 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 -36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1 -36,7% = 36,8%
15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 - 36,9% Zz 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 - 37,3% z 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8 -23,7% z 23,8%
7 <12,1% 12,1 -23,2% 23,3-25,5% z 25,6%
8 <12,4% 12,4 - 24,8% 24,9 - 27,7% Z 27,8%
9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% Z 31,9%
11 <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3 - 28,2% 28,3 - 32,4% Z 32,5%
Hombre 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% z 31,4%
14 <11,1% 11,1 -26,4% 26,5 -30,0% z 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7% z 27,8%
17 <10,1% 10,1 - 24,2% 24,3 - 26,8% Z 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Z 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 -21,9% 22,0 - 27,9% Z 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% Z 30,0%

Nivel de grasa visceral

Clasificacion del nivel

1-9 0 (Normal)
10 - 14 + (Alto)
15-30 ++ (Muy alto)

Segun cifras de Omron Healthcare

Interpretacion del resultado del nivel de grasa visceral
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5.Medicion del peso solamente

Interpretacion de los resultados del IMC

Barra de clasificacion IMC | Clasificacion

IMC
) IMC

IMC (designacion de la OMS)

s - 7,0-10,7
- (Peso inferior al normal) oo 10,8 - 14,5
ses 14,6 -18,4

IMC < 18,5

18,5-20,5
20,6 -22,7
22,8-249

25,0-26,5
26,6 -28,2
28,3-29,9

30,0-34,9
35,0-39,9
40,0-90,0

18,5= IMC <25 0 (Normal)

25 IMC <30 + (Peso superior al normal)

30 = IMC ++ (Obesidad)

Los indices mencionados hacen referencia a los valores para la evaluacion de la obesidad propuestos por la OMS, la Orga-
nizacién Mundial de la Salud.

Interpretacién del resultado de porcentaje de musculo esquelético
(para adultos)

Sexo Edad — (Bajo) 0 (Normal) + (Alto) ++ (Muy alto)
18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% z 35,4%
Mujer 40-59 <24,1% 24,1 -30,1% 30,2 - 35,1% z 352%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% 30,0 - 34,9% Z 35,0%
18-39 <33,3% 33,3 -39,3% 39,4 - 44,0% Z 44,1%
Hombre | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% Z 43,7%

Segun cifras de Omron Healthcare

Tras confirmar los resultados, apague la unidad.

Nota:

Si olvida apagar la unidad, ésta se apagara automaticamente en 5 minutos.

Vuelva a colocar la unidad de pantalla en el soporte de la unidad principal, tal como se indica en la
Seccion 8.

Medicion del peso solamente

Encienda la
unidad.

“CAL” parpadeara en
la pantalla y esta cam-

biara a “0.0 kg”.
Nota:

WEIGHT

-

]
"'

U
=

e

Si se sube a la unidad antes de que
“0.0 kg” aparezca en la pantalla, ésta

mostrara un mensaje de error “Err”.

Cuando aparezca “0.0 kg”, suba a la

unidad.

Nota:

Deje la unidad de pantalla en el

soporte de la unidad de pantalla.

3. Compruebe el resultado de la
medicion.

Su peso aparecera en la pantalla y parpadeara
dos veces para indicar que la medicion ha fina-
lizado.

Nota:

En este momento, también puede
comprobar el resultado de la medicion
retirando la unidad de pantalla.

4. Cuando la medicién haya finalizado,
bajese de la unidad y apaguela.




6.

Indicadores de error

Indicador de error

Causa

Medida correctora

Las palmas de sus manos o plantas
de sus pies no estan en contacto con
los electrodos de la manera correcta.

Presione las palmas o plantas correctamente
sobre los electrodos, a continuacion se efectuara
la medicion. (Consulte la seccion 4).

L

® & o
U
N "
'Q...
U N

La postura para la medicion no es la
correcta o las palmas o las plantas no
hacen contacto correctamente con los
electrodos.

No mueva las manos ni las plantas de los pies
cuando se esté realizando la medicion. (Consulte
la seccion 4).

Las palmas o las plantas estan dema-

Humedezca las palmas o las plantas con una toa-
lla himeda, a continuacién vuelva a realizar la
medicion.

Los valores de la composicién corpo-
ral se encuentran fuera de los para-

« Asegurese de que la configuracién de edad,
sexo y altura que se ha guardado como infor-
macion personal sea correcta. (Consulte las
opciones de configuracion en la seccion 9).

 La unidad principal no puede medir la composi-
cion corporal fuera de su rango de medicion
aunque la edad, el sexo y la estatura estén ajus-
tados correctamente.

[..1
o o o o N
|‘| ] " siado secas.
N
C..u
'.' / ' metros de medicion.
..
Operacion anormal.
£rrl

Introduzca las pilas de nuevo y repita la medicion.
Si este error persiste, consulte al representante
del servicio técnico de OMRON.

™=

rr

Se subié a la unidad antes de que
apareciera “0.0 kg” en la pantalla.

Subase a la unidad principal una vez que “0.0 kg”
aparezca en la pantalla.

Desplazoé la unidad principal antes de
que “0.0 kg” apareciera en la pantalla.

No desplace la unidad principal hasta que
“0.0 kg” aparezca en la pantalla.

Movié su cuerpo durante la medicion
de peso corporal.

No se mueva durante la medicién del peso corporal.

Su peso es de 150 kg (330,0 Ib) o
superior.

Un peso corporal de 150 kg (330,0 Ib) o superior
excede el rango de medida de esta unidad. No
puede utilizar esta unidad.

7. Solucién de problemas
En caso de producirse alguno de los siguientes problemas durante las mediciones, compruebe primero que no
haya otros dispositivos eléctricos en un radio de 30 cm.
Si el problema persiste, consulte la siguiente tabla.

Problema

Causa

Medida correctora

El valor de la composicién corporal
que se muestra es anormalmente

alto o bajo.

Consulte “Informacién sobre composicion corporal”.

La unidad se apaga aproximada-

mente 5 minutos después de confir-
mar el peso corporal y antes de
medir el porcentaje de grasa corpo-
ral, el nivel de grasa visceral, el por-
centaje de musculo esquelético, el
IMC y el metabolismo basal.

No selecciond el numero de perfil
personal correcto o el modo
GUEST. (En la unidad de pantalla
no se muestra ni el nimero de perfil
personal ni “G”.)

Seleccione el nimero de perfil per-
sonal correcto o el modo GUEST.
(Consulte la seccion 4).

No aparece nada cuando se
enciende la unidad.

No se han introducido las pilas.

Introduzca las pilas.

Las polaridades de las pilas no
estan alineadas correctamente.

Inserte las pilas en la alineacion
correcta.

Las pilas estan gastadas.

Sustituya las cuatro pilas por otras
nuevas. (Consulte la seccion 2).

El cable que conecta la unidad de
pantalla esta dafiado o gastado.

Pdéngase en contacto con el repre-
sentante del servicio técnico
OMRON mas cercano.
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8. Coémo cuidar y conservar la unidad

Coémo cuidar la unidad

* Mantenga la unidad siempre limpia antes de usarla.

« Limpie la unidad principal con un pafio seco y suave.
Si fuera necesario, utilice un pafio humedecido con agua o detergente, escurriéndolo bien antes de limpiar la
unidad, y seque la unidad con un pafio seco.

* Puede usar alcohol para limpiar los electrodos, pero no en las otras partes de la unidad.

« No utilice benceno ni disolvente para limpiar la unidad.

Cuidado y conservacion
» Guarde la unidad de pantalla en la unidad principal, tal y como se muestra en la imagen.
» Cuando guarde la unidad de pantalla, procure no doblar el cable.

* No guarde la unidad en las siguientes circunstancias:
- Humedad o donde la humedad o el agua puedan entrar en la unidad
- Altas temperaturas, luz solar directa o lugares polvorientos
- Lugares con riesgo de que se produzcan vibraciones o descargas inesperadas
- En lugares donde se guarden sustancias quimicas o donde haya gas corrosivo.

* No lleve a cabo ninguna reparacion por su cuenta. Este producto se calibré en el momento de su fabricacion. Si
en algun momento duda de la precisién de las mediciones, pédngase en contacto con su distribuidor autorizado
de OMRON. Como norma general, se recomienda hacer una revision del dispositivo cada 2 afios para asegurar
su funcionamiento correcto y su precision.



9. Datos técnicos

Categoria del producto
Descripcion del producto
Modelo (cédigo Intl.)

Pantalla

Opciones de
configuracion

Precision de peso

Precision (S.E.E.)

Modo de funcionamiento
Duracion

Suministro eléctrico
Vida util de las pilas

Temperatura de
funcionamiento /
Humedad / Presion
atmosférica

Temperatura / Humedad /
Presion atmosférica de
conservacion y transporte
Proteccion contra
descargas eléctricas

Partes en contacto
Clasificacion IP

Analizadores de composicién corporal
Monitor de composicién corporal
BF511 (HBF-511B-E)

BF511 (HBF-511T-E)

Peso corporal: de 0 a 150 kg en incrementos de 0,1 kg

(de 0,0 2 330,0 Ib en incrementos de 0,2 Ib)

de 5,0 a2 60,0% con un incremento de 0,1%

de 5,0 a 50,0% con un incremento de 0,1%

de 7,0 2 90,0 con un incremento de 0,1

de 385 a 3999 kcal con un incremento de 1 kcal
30 niveles con un incremento de 1 nivel

Porcentaje de grasa corporal:
Porcentaje de musculo esquelético:
IMC:

Metabolismo basal:

Nivel de grasa visceral:

Clasificacion del IMC:

— (Peso inferior al normal)/0 (Normal)/+ (Sobrepeso)/++ (Obesidad) 4 niveles con

3 subniveles cada uno

Clasificacion del porcentaje de grasa corporal y del porcentaje de musculo esquelético:

— (Bajo)/0 (Normal)/+ (Alto)/++ (Muy alto) 4 niveles con 3 subniveles cada uno

Clasificacion del nivel de grasa visceral:

0 (Normal)/+ (Alto)/++ (Muy alto) 3 niveles con 3 subniveles cada uno

Estatura: de 100,0 a 199,5 cm (de 3'4" a 6' 6 3/4")

Edad: entre 6 y 80 afios

Sexo: Hombre/Mujer

* Unidades de medicion: kg (cm)/Ib (ftein)

* Las edades admisibles para el porcentaje de grasa corporal, la clasificacion del
porcentaje de grasa corporal, el porcentaje de musculo esquelético, el IMC y la
clasificacion del IMC y el metabolismo basal estan entre los 6 y los 80 afios.

* Las edades admisibles para el nivel de grasa visceral, la clasificacién del nivel
de grasa visceral y la clasificacion del porcentaje de musculo esquelético estan
entre los 18 y los 80 afios de edad.

de 0,0 kg a 40,0 kg: £ 0,4 kg

(de 0,01b a 88,2 Ib: £ 0,88 Ib)

de 40,0 kg a 150,0 kg: * 1%

(de 88,21b a 330,0 Ib: £ 1%)

Porcentaje de grasa corporal: 3,5%

Porcentaje de musculo esquelético: 3,5%

Nivel de grasa visceral: 3 niveles
Funcionamiento continuo

5 afios (si se usa 3 veces al dia)

4 pilas AA (R6) (también puede utilizar pilas alcalinas AA (LR6)).

Aproximadamente 1 afio (cuando las pilas de manganeso se utilizan para cuatro
mediciones diarias)

De +10 a 40°C / De 30 a 85% de humedad relativa (sin condensacion) /
De 700 a 1060 hPa

De -20 a 60°C / De 10 a 95% de humedad relativa (sin condensacion) /
De 700 a 1060 hPa

Equipo ME con carga eléctrica interna

Tipo BF (Electrodos de sujecion, electrodos de los pies)
P21

*La clasificacion IP representa los grados de proteccién proporcionados por IEC 60529.
Esta unidad esta protegida contra materias extrafias solidas de un diametro de 12,5 mm, como un dedo u
objetos mas grandes. Esta unidad esta protegida contra la entrada de gotas de agua que caigan verticalmente.

Peso
Dimensiones externas

Contenido del envase

Nota:

2,2 kg (4,85 Ib) aproximadamente (incluidas las pilas)

Unidad de pantalla:  Aprox. 300 (An) x 35 (Al) x 147 mm (Fo)
(Aprox. 11 3/4" (An) x 1 3/8" (Al) x 5 3/4" (Fo))
Aprox. 303 (An) x 55 (Al) x 327 mm (Fo)
(Aprox. 11 7/8" (An) x 2 1/8" (Al) x 12 7/8" (Fo))
Monitor de composicién corporal, 4 pilas de manganeso AA (R6),
manual de instrucciones, tarjeta de garantia

Unidad principal:

Sujeto a modificaciones técnicas sin previo aviso.

Informe al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que usted esté establecido
sobre cualquier incidente grave que se haya producido en relacion con este dispositivo.
El modo de funcionamiento se clasifica de conformidad con IEC 60601-1.

C€0197
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9.Datos técnicos

Descripcion de los simbolos que, en funciéon del modelo, pueden encontrarse sobre el producto mismo, el
envase de venta o el manual de instrucciones

R

Parte en contacto - Tipo BF
Grado de proteccion contra
descargas eléctricas (corriente de
fuga)

Limitacién de la temperatura

IP XX

Grado de proteccion de entrada
segun la norma internacional
IEC 60529

Limitacién de la humedad

Marcado CE

Limitacién de la presién atmosférica

q
[sN]

Numero de serie

Corriente continua

Es necesario que el usuario siga
rigurosamente este manual de
instrucciones para su seguridad.
(Fondo: azul)

No deben utilizar este producto
personas con implantes médicos,
Como marcapasos, corazon o
pulmén artificiales u otros sistemas
de soporte vital electronicos.
(Circulo rojo con una linea diagonal)

Producto sanitario

Fecha de fabricacion

Marcado UKCA

gL @ | 1ow =~

Identificador Unico del producto

iy |NC
L 5K EF O

Marca de reciclaje

X: numero de material

Y: abreviatura del material
Consulte 97/129/CE para obtener
mas informacion.

(&

PR

ELEMENT(S)
DEMBALLAGE

e

Instrucciones de reciclaje de los
elementos de embalaje




9.Datos técnicos

Eliminacion correcta de este producto
E (material eléctrico y electréonico de desecho)
[

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo que lo acompafia, indica que al finalizar
su vida util no debera eliminarse junto con otros residuos domésticos. Para evitar los posibles dafios al medio
ambiente o a la salud humana que representa la eliminacion incontrolada de residuos, separe este producto de
otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para promover la reutilizacion sostenible de recursos
materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto, o con las
autoridades locales pertinentes, para informarse sobre como y donde pueden llevarlo para que sea sometido a
un reciclaje ecoldgico y seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con su proveedor y consultar la normativa vigente para la elimi-
nacion de RAEE (residuos de aparatos eléctricos y electronicos). Este producto no debe eliminarse mezclado
con otros residuos comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia peligrosa.
La eliminacién de las pilas usadas debera realizarse en conformidad con las normativas nacionales para la eli-
minacién de pilas.

Informacién importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

Este dispositivo ha sido fabricado por OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. conforme al estandar
EN60601-1-2:2015+A1:2021 de compatibilidad electromagnética (EMC).

OMRON HEALTHCARE EUROPE dispone de mas documentacion sobre la compatibilidad electromagnética
en la direccion mencionada en este manual de instrucciones o en www.omron-healthcare.com
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Fabricante

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPON

Representante en la UE

EC |REP

Importador en la UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
PAISES BAJOS
www.omron-healthcare.com

Planta de produccién

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, China

Empresas
filiales

Importador en
el Reino
Unidoy
persona
responsable
en el RU

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Fabricado en China
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Beoogd doel

Met dit medische apparaat kunt u nauwkeurig het lichaamsgewicht meten en op een niet-invasieve manier de
volgende lichaamssamenstellingsparameters berekenen en onmiddellijk de resultaten interpreteren:

* Lichaamsvet (%)

« Visceraal vet (maximaal 30 niveaus)
* BMI (Body Mass Index)

» Skeletspiermassa (%)

Daarnaast wordt door berekening van het basale metabolisme (in kcal) de dagelijkse energiebehoefte bepaald,
wat een referentiewaarde voor een programma voor gewichtsverlies kan vormen.

De unieke 8-sensortechnologie van OMRON maakt gebruik van beide handen en voeten, en biedt een van de
meest nauwkeurige methoden voor het meten van het gehele lichaam.

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen personen die de gebruiksaanwijzing kunnen begrijpen.
Gebruikers kunnen ook patiénten zelf zijn.

Het is niet bedoeld voor professioneel gebruik in ziekenhuizen of andere medische omgevingen, het is bedoeld
voor meervoudig gebruik door meerdere patiénten en alleen voor thuisgebruik.

Beoogde patiénten

Kinderen vanaf 6 jaar en volwassenen. (Niet voor kinderen jonger dan 6 jaar)

Bij de volgende personen kan het lichaamsvetpercentage dat door dit apparaat wordt gemeten aanmerkelijk ver-
schillen van het werkelijke lichaamsvetpercentage. Dit verschil wordt veroorzaakt door veranderende lichaams-
vloeistofwaarden en/of lichaamssamenstelling.

Ouderen (ouder dan 81 jaar) / mensen met koorts / bodybuilders of zeer goed getrainde atleten /

patiénten die nierdialyse ondergaan / patiénten met osteoporose die een zeer lage botdichtheid hebben /
zwangere vrouwen / mensen met een gezwel
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Veiligheid

Gebruikte symbolen en definities:

AGevaar:

Verkeerd gebruik kan de dood of ernstig letsel veroorzaken.

AWaarschuwing:

Verkeerd gebruik kan mogelijk leiden tot de dood of ernstig letsel.

AVoorzorgsmaatregel: Verkeerd gebruik kan leiden tot letsel of schade aan eigendommen.

AGevaar:
* Gebruik dit apparaat nooit in combinatie met medi-
sche elektronische apparaten, zoals:
zoals pacemakers.
(2) Elektronische bewakingsapparatuur,
zoals een kunsthart/-long.
zoals elektrocardiografen.
Dit apparaat kan storingen in deze apparaten veroor-
zaken, wat een groot gezondheidsrisico betekent

(1) Medische elektronische implantaten,
(3) Draagbare elektronische medische apparaten,
voor de gebruikers ervan.

AWaarschuwing:

» Begin nooit zonder instructies van een arts of spe-
cialist aan afvallen of oefentherapie.

» Gebruik het apparaat niet op gladde oppervlakken,
zoals een natte vloer.

» Hou het apparaat buiten bereik van jonge kinderen.
Bevat kleine onderdelen die verstikkingsgevaar
kunnen opleveren wanneer deze door kinderen
worden ingeslikt.

» Het snoer van het display kan beknelling veroorza-
ken bij kinderen.

 Spring niet op het apparaat.

» Gebruik dit apparaat niet als uw lichaam en/of voe-
ten nat zijn, zoals nadat u zich hebt gewassen.

» Ga met blote voeten op het apparaat staan. Als u er

met sokken aan op gaat staan, kunt u uitglijden en

uzelf bezeren.

Stap niet op de rand of de display van het apparaat.

Gehandicapte of fysiek kwetsbare mensen moeten

altijd door iemand worden geholpen als ze dit appa-

raat gebruiken. Gebruik een handvat of iets derge-
lijks als u op het apparaat stapt.

Als u batterijvloeistof in uw ogen krijgt, spoelt u die

direct met ruim schoon water. Raadpleeg direct een

arts.

Wanneer het apparaat niet goed werkt, kan het

heet worden.

Gebieden waarvan de temperatuur kan oplopen.

(1) Het gebied rond het batterijvak: 105 °C (max.)

(2) De elektroden en bedieningsknoppen: 48 °C (max.)

Als het apparaat niet goed werkt en niet kan

worden gebruikt, stop dan onmiddellijk met het

gebruik. U mag niet langer dan 10 minuten contact
maken met de elektroden of de bedieningsknoppen
aanraken.

.

AVoorzorgsmaatregeI:

« Demonteer, repareer of wijzig het afleesgedeelte
en het weeggedeelte niet.

« Zorg er tijdens de meting voor dat er geen mobiele
telefoons of andere elektrische apparaten die
elektromagnetische velden afgeven aanwezig zijn
binnen een bereik van 30cm van dit apparaat. Dit
kan ertoe leiden dat het apparaat niet goed werkt
en/of een onnauwkeurig meetresultaat oplevert.

» Berg het afleesgedeelte voorzichtig op. Als u er te
hard op drukt, kunnen uw vingers klem komen te
zitten tussen de handgreep en het weeggedeelte.

» Gebruik geen batterijen die niet voor dit apparaat

geschikt zijn. Plaats de batterijen niet met de polen

in de verkeerde richting.

Vervang lege batterijen direct door nieuwe.

Gooi batterijen nooit in een open vuur.

Als u batterijvloeistof op uw huid of kleding krijgt,

spoelt u die direct met ruim schoon water.

Haal de batterijen uit het apparaat als dit gedu-

rende een langere periode (circa drie maanden of

langer) niet wordt gebruikt.

Gebruik geen verschillende soorten batterijen tegelijk.

Gebruik geen oude en nieuwe batterijen tegelijk.

Verwijder voordat u op het apparaat stapt het afleesge-

deelte van het weeggedeelte. Als u het afleesgedeelte

probeert te verwijderen terwijl u op het apparaat stapt,
kunt u uw evenwicht verliezen en vallen.

Haal deze monitor en andere onderdelen uit de ver-

pakking en controleer ze op beschadigingen. Als

deze monitor of andere onderdelen beschadigd
zijn, gebruik deze dan NIET en neem contact op
met uw OMRON-dealer of -distributeur.

Stop met het gebruik van deze monitor en raad-

pleeg uw arts als u huidirritatie of ongemak ervaart.

Gebruik batterijen NIET na de vervaldatum.

OMRON raadt aan om ongeveer 2 uur te wachten tot-

dat de monitor is opgewarmd of afgekoeld wanneer de

monitor wordt gebruikt in een omgeving waarvan de
temperatuur binnen de gespecificeerde bedrijfsom-
standigheden valt en nadat deze bij de maximale of
minimale opslagtemperatuur is opgeslagen. Voor
meer informatie over de bedrijfs- en opslag-/transport-
temperatuur, zie 16. Technische gegevens.

Algemeen advies:

« Plaats het apparaat niet op een gedempt vloerop-
pervlak, zoals een tapijt of een mat. Er is dan wel-
licht geen goede meting mogelijk.

* Plaats het apparaat niet in erg vochtige omgevin-
gen en bescherm het tegen spatwater.

* Plaats het apparaat niet nabij warmtebronnen of
onder airconditioners en vermijd direct zonlicht.

» Gebruik dit apparaat niet voor andere doeleinden
dan in deze handleiding beschreven.

* Trek niet hard aan het snoer tussen het afleesge-
deelte en het weeggedeelte.

« Dit apparaat is een precisie-instrument. Laat het
niet vallen en stel het niet bloot aan trillingen of
schokken.

 Afvoer van gebruikte batterijen dient plaats te vinden
overeenkomstig de nationale regelgeving hiervoor.

* Reinig het afleesgedeelte en het weeggedeelte niet
met water.

* Neem het apparaat niet af met benzeen, benzine,
verfverdunner, alcohol of andere vluchtige stoffen.

* Plaats het apparaat niet waar het blootgesteld
wordt aan chemicalién of bijtende dampen.

Lees de “Belangrijke informatie met betrekking tot de
elektromagnetische compatibiliteit (EMC)” in het
hoofdstuk “Technische Gegevens” en volg de daar
gegeven aanwijzingen.




Informatie over de lichaamssamenstelling

Principes van het berekenen van de lichaamssamenstelling

Lichaamsvet geleidt elektriciteit slecht.

Door de BF511 wordt het lichaamsvetpercentage bepaald aan de hand van de bio-elektrische impedantie (Bl)
methode). Spieren, bloedvaten en bot zijn lichaamsweefsels die veel water bevatten en gemakkelijk elektriciteit gelei-
den. Lichaamsvet is een weefsel dat minder geleidend is. De BF511 stuurt een zeer zwakke elektrische stroom van
50 kHz en minder dan 500 pA door uw lichaam voor het meten van de hoeveelheid vetweefsel. Deze zwakke elektri-
sche stroom voelt u niet.

Voor het bepalen van de lichaamssamenstelling wordt door het apparaat gebruikgemaakt van de elektrische impe-
dantie en van uw gewicht, lengte, leeftijd en geslacht, voor het genereren van resultaten op basis van de gegevens
van OMRON over de lichaamssamenstelling.

Het hele lichaam wordt gemeten, zodat fluctuaties niet van invioed zijn.

Tijdens de dag trekt het water in het lichaam geleidelijk naar de onderste ledematen. Dat is de reden waarom
benen en enkels de neiging hebben 's avonds of 's nachts op te zwellen. De hoeveelheid water in het boven- en
onderlichaam is 's morgens anders dan 's avonds, wat betekent dat de elektrische impedantie van het lichaam ook
varieert. Omdat bij de BF511 voor de metingen elektroden voor beide handen en voeten worden gebruikt, is de
invioed van deze fluctuaties op het meetresultaat kleiner.

Aanbevolen meettijden

Begrip van de normale veranderingen in uw lichaamsvetpercentage kan u helpen bij het voorkomen of verminderen
van zwaarlijvigheid. Als u zich bewust wordt van de momenten waarop het lichaamsvetpercentage tijdens uw dage-
lijkse ritme verandert, kan dit u helpen een goed inzicht te krijgen in de ontwikkeling van uw lichaamsvet. Het wordt
aanbevolen dit apparaat telkens in dezelfde omgeving en dagelijkse omstandigheden te gebruiken. (Zie tabel)

Dagelijkse activiteiten

Wakker worden
Aanbevolen tijd Na het wakker worden ]

| ontbiit |
2

Aanbevolen tijd

’s Middags ongeveer 2 uur of meer )

Aanbevolen tijd na de lunch en voordat u in bad
gaat of dineert.

Voor de lunch en ongeveer 2 uur
of meer na het ontbijt.

Baden of avondeten

Voordat u naar bed gaat en ongeveer )
2 uur na het avondeten of baden.

Aanbevolen tijd

Naar bed gaan

Verricht geen metingen onder de volgende omstandigheden

- direct na lichamelijke inspanning, na een bad of na de sauna,

- na het drinken van alcohol of veel water, of na een maaltijd (circa 2 uur).

Als u onder deze omstandigheden een meting verricht, kan de berekende lichaamssamenstelling duidelijk van de
werkelijke samenstelling afwijken, doordat de waterhoeveelheid in het lichaam verandert.

Wat is BMI (Body Mass Index)?

De BMI wordt berekend met de onderstaande, eenvoudige formule voor de verhouding tussen het gewicht en de
lengte van een persoon.

BMI = gewicht (kg) / lengte (m) / lengte (m).
In de OMRON BF511 wordt voor het berekenen van de BMI-beoordeling gebruikgemaakt van de lengte die onder
het persoonlijke profielnummer is opgeslagen, of van de in de gastmodus ingevoerde gegevens.

Als het vetgehalte dat door de BMI wordt aangegeven hoger dan de internationale standaard is, is er een verhoogde
kans op een aantal veel voorkomende ziekten. Niet alle soorten vet worden echter door de BMI aangetoond.
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Informatie over de lichaamssamenstelling

Wat is het lichaamsvetpercentage?

Het lichaamsvetpercentage is de hoeveelheid lichaamsvet als percentage van het totale lichaamsgewicht.

Lichaamsvetpercentage (%) =

{Gewicht lichaamsvet (kg) / lichaamsgewicht (kg)} x 100

In dit apparaat wordt de Bl-methode gebruikt voor het schatten van het lichaamsvetpercentage.

Afhankelijk van de verdeling van het vet over het lichaam, wordt dit vet als visceraal of als onderhuids vet aangeduid.

Wat is het visceraal vetniveau?

Visceraal vet = vet rond de interne organen

Van een teveel aan visceraal vet wordt gedacht dat dit sterk gerelateerd is aan ver-
hoogde vetniveaus in het bloed. Dit kan leiden tot welvaartsziekten als hyperlipide-
mie en suikerziekte. Deze aandoeningen verstoren de overdracht van energie uit
het bloed naar de cellen. Voor het voorkomen of verlichten van welvaartsziekten is
het belangrijk de hoeveelheid visceraal vet te verminderen tot een acceptabel
niveau. Mensen met veel visceraal vet hebben vaak een grote maag. Dit is echter
niet altijd het geval, en hoge niveaus van visceraal vet kunnen leiden tot metaboli-
sche obesitas. Metabolische obesitas (viscerale obesitas met normaal gewicht)
geeft vetniveaus die hoger zijn dan gemiddeld, zelfs als het gewicht op of onder het
ideale gewicht voor de lengte ligt.

Wat is onderhuids vet?
Onderhuids vet = vet dat onder de huid ligt

Onderhuids vet verzamelt zich niet alleen rond de maag, maar ook om de bovenar-
men, heupen en dijen, en kan de verhoudingen van het lichaam verstoren. Hoewel
het niet direct gekoppeld is aan verhoogd ziekterisico, wordt aangenomen, dat het

extra druk op het hart veroorzaakt. Onderhuids vet wordt niet op dit apparaat weer-
gegeven, maar is onderdeel van het lichaamsvetpercentage.

Wat is skeletspiermassa?

Visceraal vet

Onderhuids vet

|
“et
-

Ruggegraat

Voorbeeld van visceraal vet
(MRI-beeld)

Visceraal vet

Onderhuids vet

Ruggegraat
Voorbeeld van onderhuids
vet (MRI-beeld)

Spieren worden in twee typen onderverdeeld: spieren van interne organen, zoals het hart, en skeletspieren die aan
botten zijn gehecht en voor bewegen worden gebruikt. De skeletspiermassa kan worden vergroot door oefening en
andere activiteiten.

Het vergroten van de skeletspiermassa ten opzichte van de lichaamsmassa betekent dat er gemakkelijker energie
kan worden verbrand. Dit betekent dat het minder waarschijnlijk is dat er vet wordt aangemaakt en dat het gemak-
kelijker wordt een actieve levensstijl aan te houden.

Wat is het basale metabolisme?

Onafhankelijk van hoe actief u bent, is er een minimale hoeveelheid energie nodig voor de dagelijkse functies van
het lichaam. Dit wordt het basale metabolisme of rustmetabolisme genoemd, en geeft aan hoeveel calorieén u
moet eten om uw lichaam voldoende energie te geven om te functioneren.



1. Ken uw apparaat

Afleesgedeelte

Elektrodenhandgreep
Display ﬂ
|

A =

SN S Va

Nummerknop
persoonlijk profiel

Nummerknop
persoonlijk profiel

Knoppen
MEMORY-knop

(geheugen) / omlaag —{emory) [ SET | [ adsr1— GUEST-knop (gast) / omhoog

WEIGHT/BMI-knop —_{weer) fsooven) (T, |} Resting Metabolism-knop
(gewicht/BMI) @ % (basaal metabolisme)
VISCERAL FAT-knop :VS;ETML] BODY FAT/MUSCLE-knop

(visceraal vet)

SET-knop (instellen)

(lichaamsvet/spieren)

omRon

Karadascan

Voetelektroden

Houder afleesgedeelte

Vooraanzicht

=
> &

Stroomschakelaar

K 4 J

Weeggedeelte (weegschaal)

2. De batterijen plaatsen en vervangen

1. Open het batterijdeksel op de achter-
kant van het weeggedeelte.

1) Druk op het lipje van het batterijdeksel om
het los te maken.

2) Trek omhoog zoals weergegeven.

Lipje

3. Sluit het batterijdeksel.

2. Plaats de batterijen in de juiste rich-
ting, zoals aangegeven in het batterij-
vak.

b [T —eel@o @0 @

@ _o@ o=y

Levensduur batterijen en vervanging

Vervang als de batterij-indicator ( m ) wordt
weergegeven alle vier de batterijen door nieuwe
batterijen.

In het geheugen opgeslagen gegevens blijven

bewaard als de batterijen worden verwijderd.

» VVervang de batterijen nadat u het apparaat hebt
uitgeschakeld.

« Afvoer van gebruikte batterijen dient plaats te
vinden overeenkomstig de nationale regelge-
ving hiervoor.

* De vier AA-batterijen gaan ongeveer 1 jaar mee
(bij vier metingen per dag).

» Omdat de meegeleverde batterijen alleen voor
testdoeleinden zijn, kunnen deze een kortere
levensduur hebben.
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3. Persoonlijke gegevens instellen en opslaan

Voor het meten van de lichaamssamenstelling is het nodig persoonlijke gegevens (leeftijd, geslacht, lengte) in te

voeren.

1. Zet het apparaat
aan.

WEIGHT

4
-
4
-

Op de display knippert

[De leeftijd instellen]

Instelbereik: 6 tot 80 jaar oud.

“OAl kg 1) Stel de leeftijd in
eerst “CAL” en wordt '.'.". ) met A en JV e
daarna “0.0 kg” weer- PR Sl
egeven * " M “‘
geg . ' o .
* Wacht tot “0.0 kg” wordt weergegeven. AGE "., '. R
an?
2) Bevestigdoorop (Res
2. Selecteer het per- Smron SET te drukken.
soonlijke profiel- @ Xervglgens wor-
5 en de -
nummer door erop geslachtspicto- ﬁi"l
te drukken. gragwmeg knippe- @ ]
rend op de
1)  Het geselec- RO display weergegeven.
teerde nummer va!
knippert op de
display. .
.l'"'lo_ 4. [Geslacht en lengte instellen]
s|VAl §
2) B ta d ‘et | Stel op dezelfde manier het geslacht § (man)
evestig doorop (o ° ;
SET te drukken. | . oT A (rouw)encelengtein.
Vervolgens wordt o~ '."‘ [ RLLLLIN L)
de standaardleef- A ] 1 l.. » SIC T, » L1713
tijd knipperend - . l‘ ., st ‘w!!."..l.'."' Y I ()
op de display M s
weergegeven. Nadat alle instellingen ter bevestiging zijn
weergegeven, wordt “0.0 kg” op de display
weergegeven.
Hiermee is het instellen voltooid.
De meeteenheid selecteren
U kunt de meeteenheden voor lengte en gewicht wijzigen.
1. Zet het apparaat aan. 3. Selecteer “kg” of “Ib” met A V.
Op de display knippert eerst “CAL” en wordt Hiermee wijzigt u automatisch ook “cm” en
daarna “0.0 kg” weergegeven. “in”.
Wacht tot “0.0 kg” op de display wordt weer-
gegeven. 4. Bevestig door op SET te drukken.

2. Houd W ingedrukt tot “Ib” en “kg”
op de display knipperen.

WEIGHT

QT gy

Alle lengtes en gewichten worden met de nieuwe
meeteenheden weergegeven. Dit blijft zo, tot u dit
weer wijzigt.
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3.Persoonlijke gegevens instellen en opslaan

De persoonlijke gegevens wijzigen

1. Zet het apparaat aan.

Op de display knippert eerst “CAL” en wordt
daarna “0.0 kg” weergegeven.

Wacht tot “0.0 kg” op de display wordt weer-
gegeven.

2. Selecteer het persoonlijke profiel-
nummer door erop te drukken.

1)  Het nummer knippert één keer op de

display.

2) Bevestig door Nowt
op SET te druk-

-

ken. R
Vervolgens " .. 0' ‘.
wordt de gese- * ‘l g
lecteerde leef- - Lyl

tijd knipperend
op de display
weergegeven.

Wijzig het geselecteerde onderdeel
met A en ¥ endruk op SET. Op de
display worden achtereenvolgens
leeftijd, geslacht en lengte weerge-
geven.

De persoonlijke gegevens verwijderen

1. Zet het apparaat aan.

Op de display knippert eerst “CAL” en wordt
daarna “0.0 kg” weergegeven.

Wacht tot “0.0 kg” op de display wordt weer-
gegeven.

2. Selecteer het persoonlijke profiel-
nummer door erop te drukken.

1)  Het nummer knippert één keer op de

Verwijder de persoonlijke gegevens.

Houd gedurende

meer dan twee @ omron
seconden de knop @

van het persoonlijke

profielnummer inge-

drukt.

De persoonlijke gegevens worden uit het
geheugen verwijderd en op de display wordt
“CIr” weergegeven.

display. .~
No.1 No () E—

2) Bevestig door Nod -
op SET te druk-
o ro.|»

L4 " "“ 3 ‘C .
Vervolgens n % Yy “' ] -l ill
wordt de gese- e % .' ’ " ce
lecteerde leef- Lrgradl
tijd knipperend
op de display
weergegeven.
Stroomschakelaar

Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als:

1. het apparaat niet wordt gebruikt binnen één minuut nadat op de display “0.0 kg” is verschenen,

2. ertijdens het invoeren van persoonlijke gegevens gedurende 5 minuten geen informatie is ingevoerd,

3. het apparaat niet wordt gebruikt gedurende 5 minuten nadat de meetresultaten zijn weergegeven,

4. ervijf (5) minuten zijn verstreken nadat het resultaat is weergegeven bij het meten van alleen het gewicht.
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4. Een meting verrichten

De metingen moeten worden verricht op een hard, vlak oppervlak.

1. Zet het apparaat aan. 4. Begin met meten.

98

Op de display knippert
eerst “CAL” en wordt
daarna “0.0 kg” weer-

WEIGHT

0
gegeven. o — —
".-". WEIGHT " " » WEIGHT " . "
* Als u op het apparaat stapt voordat “0.0 kg” :".' kg H .' '.' ke
wordt weergegeven, wordt de foutmelding LA PLAR

“Err” weergegeven.

1) Stap op het weeggedeelte en plaats uw
voeten op de voetelektroden, met uw
gewicht gelijkmatig verdeeld.

Op de display wordt uw gewicht weergegeven,
waarna het weegresultaat twee keer knippert.
Hierna begint het apparaat met het meten van het

i “ ” _ lichaamsvetpercentage, het visceraal vetniveau,
2' Als op de dlsplay 0.0 kg wordt weer het skeletspiermassapercentage, de BMI en het
gegeven, neemt u het afleesgedeelte basale metabolisme.
uit de houder. )
2) Als op de display “START” wordt weerge-
Opmerking: Neem het afleesgedeelte niet uit geven, strekt u uw armen in een hoek van
de houder, voordat op de display 90° met uw lichaam.
“0.0 kg” wordt weergegeven.
Anders wordt het gewicht van het
afleesgedeelte bij uw lichaams- - =
gewicht opgeteld, waardoor de MUSCLE R wsEAT VISCERALFAT
resultaten verkeerd zijn.
3. Selecteer het persoonlijke profiel-

nummer.

Druk op de knop van het persoonlijke profiel-
nummer, terwijl u het afleesgedeelte vasthoudt.
Het geselecteerde nummer wordt weergege-
ven nadat dit één keer heeft geknipperd.

Als het volgende op de display wordt weer-

gegeven: 3) Alsde metingisvol-  (e:
o s tooid, wordt uw WelGHT
Nyl gewicht opnieuw weer- R
" gegeven. U kunt nu ‘ ,‘ .,' kg
van de weegschaal .‘""
ot afstappen.
» |AIGAEI -
tesnt

Uw persoonlijke gegevens zijn niet opgeslagen
in het persoonlijke profielnummer dat u hebt
geselecteerd. Zie paragraaf 3 voor het opslaan
van persoonlijke gegevens.

Als u geen persoonlijke gege-
vens op het apparaat hebt opge-
slagen (gastgebruik):

1) Druk op GUEST (gast) terwijl u het
afleesgedeelte vasthoudt.

2) De gastindicator “G” wordt op de
display weergegeven.

3) Stel uw persoonlijke gegevens
(leeftijd, geslacht en lengte) in.
Lees stap 3 t/m 4 in paragraaf 3,
Persoonlijke gegevens instellen en
opslaan.

Hierna loopt geleidelijk van links naar rechts de
meetvoortgangsbalk onderin de display vol.




4.Een meting verrichten

Juiste houding voor metingen

(2)
De armen zijn horizontaal opgetild en
de ellebogen gestrekt.

Strek uw armen in een rechte hoek
van 90° ten opzichte van uw lichaam.

Nadat u uw
gewicht hebt
gemeten.

)

1 Houd het afleesgedeelte zo vast, dat
(1) u de display kunt zien.
-

Sta met uw knieén en
rug recht en kijk recht
&naar voren.

g

N
Druk uw palmen stevig tegen de
Stap met blote voeten op het weegge- greepelektroden.
deelte.
\AE
o, e, y @
= N S = » =
& E () g s Plaats uw middel-  Houd de binnenste Houd de buitenste
s H H 9 vingers in de greepelektroden ste- greepelektroden vast
D omen 2 inkeping achterop vig vast met duim en met uw ringvinger en
s e 5 de greepelektroden. wijsvinger. pink.
_ \ ‘o/ J h g
Hielen
« Zorg ervoor dat u beide hielen hebt
geplaatst zoals afgebeeld. Sta met uw
gewicht gelijkmatig verdeeld op de
weegschaal.
\ J

Houdingen die tijdens het meten moeten worden vermeden

Beweging tijdens  Gebogen armen.  Armente laagof  De display naar
de meting.

Gebogen knieén.  Staan op de rand
te hoog. boven gericht. van het apparaat.
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4.Een meting verrichten

5. Bekijk de meetresultaten.

Druk op de bijbehorende knop voor het weergeven van de gewenste meetresultaten. De laatste waarden van
de vorige meting worden weergegeven in het gebied hiervoor van de display.

-
[GEWICHT] h
WEIGHT e WEIGHT
BMI BMI
Gewicht
m Laatste waarde m Laatste waarde
Last Value Last Value
[LICHAAMSVETPERCENTAGE] [PERCENTAGE SKELETSPIERMASSA]
(BODY FAT] » BODY FAT
MUSCLE
MUSCLE "." " % Percentage skeletspier-
o ‘o0 o ——|ichaamsvetpercentage massa
(3 o
—Beoordeling lichaamsvet- Beoordeling percentage
percentage skeletspiermassa
Laatste waarde Laatste waarde
[BASAAL METABOLISME]
l RM kcal l »
Basaal metabolisme
-1 o ] + ] ++ ]
m Laatste waarde
Last Value
[VISCERAAL VETNIVEAU]
VISCERAL
FAT
—Visceraal vetniveau
—Beoordeling visceraal vet
m Laatste waarde
Last Value
\ J

Opmerking: Voor kinderen (van 6 tot 17 jaar) worden door het apparaat gewicht, lichaamsvetpercentage-
beoordeling, skeletspiermassapercentage, BMI en BMI-beoordeling en basaal metabolisme
weergegeven.
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Het lichaamsvetpercentage interpreteren

4.Een meting verrichten

De onderstaande tabel is gebaseerd op onderzoek van HD McCarthy et al, in de International Journal of

Obesity, Vol. 30, 2006, en van Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, en

is door Omron Healthcare in vier niveaus ingedeeld.

Geslacht | Leeftijd - (Laag) 0 (Normaal) + (Hoog) ++ (Zeer hoog)
6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% z 271%
7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 -29,6% 2 29,7%
8 <151% 15,1-29,1% 29,2 - 31,9% Z 32,0%
9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1 -32,2% 32,3-352% =z 35,3%
11 <16,3% 16,3 - 33,1% 33,2 - 36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% Z 36,4%
Vrouw 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 - 36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1-36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 - 36,9% z 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 - 37,3% Zz 37,4%
18 - 39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8 -23,7% = 23,8%
7 <12,1% 12,1 -23,2% 23,3-25,5% z 25,6%
8 <12,4% 12,4 - 24,8% 24,9 - 27,7% Z 27,8%
9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8 -27,9% 28,0 - 31,8% Zz 31,9%
1" <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3 -28,2% 28,3-32,4% Z 32,5%
Man 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% Zz 31,4%
14 <11,1% 11,1 -26,4% 26,5 - 30,0% Z 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 -27,7% z 27,8%
17 <10,1% 10,1 - 24,2% 24,3 - 26,8% Z 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0 - 19,9% 20,0 - 24,9% z 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 - 27,9% = 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0%

Het visceraal vetniveau interpreteren

Visceraal vetniveau

Niveaubeoordeling

1-9 0 (Normaal)
10 -14 + (Hoog)
15-30 ++ (Zeer hoog)

Volgens cijfers van Omron Healthcare
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5.Alleen wegen

Het BMI-resultaat interpreteren

BMI

BMI (volgens de WHO)

BMI-beoordelingsbalk
G

BMI-
beoordeling

BMI < 18,5

- (Ondergewicht)

7,0-10,7
10,8 - 14,5
14,6-18,4

18,56 = BMI <25

0 (Normaal)

18,5-20,5
20,6 -22,7
22,8-24,9

25 = BMI <30

+ (Overgewicht)

25,0-26,5
26,6 - 28,2
28,3-29,9

30 = BMI

++ (ernstig overgewicht)

30,0-34,9
35,0-39,9
40,0-90,0

De hierboven genoemde waarderingen voor zwaarlijvigheidsbepaling zijn door de wereldgezondheidsorganisatie WHO vast-

gesteld.

Het skeletspiermassapercentage interpreteren (voor volwassenen)

Geslacht | Leeftijd — (Laag) 0 (Normaal) + (Hoog) | ++ (Zeer hoog)
18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% Z 35,4%
Vrouw 40-59 <24,1% 24,1 -30,1% 30,2 -35,1% Zz 35,2%
60-80 <23,9% 23,9 -29,9% 30,0 - 34,9% Zz 35,0%
18-39 <33,3% 33,3 -39,3% 39,4 - 44,0% Z 44,1%
Man 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% Z 43,7%

Volgens cijfers van Omron Healthcare

6. Schakel het apparaat uit na bevestiging van de resultaten.

Opmerking: Als u vergeet het apparaat uit te schakelen, wordt het na 5 minuten automatisch uitgeschakeld.
Plaats het afleesgedeelte in de houder van de weegschaal, zoals weergegeven in paragraaf 8.

Alleen wegen

1. Zethet
aan.

apparaat

Op de display knippert
eerst “CAL” en wordt
daarna “0.0 kg” weer-

gegeven.

WEIGHT

-.‘

"
k
UL

3. Bekijk het meetresultaat.

Uw gewicht wordt weergegeven en knippert
twee keer om aan te geven dat het wegen is
voltooid.

Opmerking: U kunt op dit moment de meting
ook bekijken door het afleesge-
deelte uit de houder te nemen.

Opmerking: Als u op het apparaat stapt voor-

dat “0.0 kg” wordt weergegeven,
wordt de foutmelding “Err” weer- 4,

gegeven.

Als de meting is voltooid, stapt u van

het weeggedeelte en schakelt u het

2. Als op de display “0.0 kg” wordt weer-

gegeven, stapt u op het apparaat.

Opmerking: Laat het afleesgedeelte in de

houder.

apparaat uit.




6. Foutweergaven

Foutweergave Oorzaak Oplossing

> Druk uw handpalmen of voetzolen stevig

' ' Uw handpalmen of voetzolen maken geen h :

° . op de elektroden en verricht een meting.

DN stevig contact met de elektroden. (Zie paragraaf 4.)

" N De houding voor het meten is verkeerd, of

". ‘. ,. '-‘ uw handpalmen of voetzolen maken geen ll\)llee\;aézggdzezrilejw:;ncriggfif )voetzolen te

- - stevig contact met de elektroden. gen. parag ’

0 )] Bevochtig uw handpalmen of voetzolen met

- evochtig uw handpalmen of voetzolen me

". '. '0 ..' Uw handpalmen of voetzolen zijn te droog. een natte handdoek, en herhaal de meting.

» Verzeker u ervan dat leeftijd, geslacht en
lengte goed in de persoonlijke gegevens

- staan opgeslagen. (Zie Onderdelen instellen

'. . o '.‘ De waarden voor de lichaamssamenstel- in paragraaf 9.)

L 11 . ling vallen buiten het meetbare bereik. « Het apparaat kan geen lichaamssamenstel-
lingen buiten het meetbereik meten, ook al
zijn leeftijd, geslacht en lengte goed inge-
steld.

" " PIa?ts de batterijen opnieuw en herhaal de

. meting.
I: r'r :‘ Abnormale werking. Raadpleeg uw OMRON-servicevertegenwoor-

diger als de fout aanhoudt.

U stapte op het apparaat, voordat de
display “0.0 kg” aangaf.

Stap op het apparaat, nadat de display
“0.0 kg” aangeeft.

U bewoog het apparaat, voordat de
display “0.0 kg” aangaf.

Beweeg het apparaat niet voordat “0.0 kg”
wordt weergegeven.

U bewoog uw lichaam tijdens het wegen.

Beweeg niet tijdens het wegen.

Uw gewicht is 150 kg (330,0 Ib) of meer.

Een gewicht van 150 kg (330,0 Ib) of meer ligt
buiten het meetbereik van dit apparaat. U kunt
dit apparaat niet gebruiken.

7. Problemen oplossen

In het geval tijdens een meting een van de onderstaande problemen optreedt, controleer dan eerst of er geen
ander elektrisch apparaat aanwezig is binnen een bereik van 30 cm.
Als het probleem aanhoudt, raadpleeg dan de tabel hieronder.

Probleem

Oorzaak

Oplossing

De weergegeven waarde voor
lichaamssamenstelling is abnormaal
hoog of laag.

Raadpleeg “Informatie over de lichaamssamenstelling”.

Het apparaat wordt ongeveer

5 minuten nadat het lichaamsge-
wicht is bevestigd en voordat het
lichaamsvetpercentage, visceraal
vetniveau, skeletspierpercentage,
BMI en basaal metabolisme worden
gemeten uitgeschakeld.

U hebt het verkeerde persoonlijke
profielnummer geselecteerd of u
hebt gastgebruik niet geselecteerd.
(Het persoonlijke profielnummer of
“G” wordt niet op de display weerge-
geven.)

Selecteer het goede persoonlijke
profielnummer of gastgebruik.
(Zie paragraaf 4.)

Er wordt niets weergegeven als u
het apparaat inschakelt.

De batterijen zijn niet geplaatst.

Plaats de batterijen.

De batterijen zijn niet in de juiste
richting geplaatst.

Plaats de batterijen in de juiste
richting.

De batterijen zijn leeg.

Vervang alle vier de batterijen door
nieuwe. (Zie paragraaf 2.)

Het snoer tussen het weeggedeelte
en het afleesgedeelte is beschadigd
of versleten.

Neem contact op met de dichtstbij-
zijnde OMRON-servicevertegen-
woordiger.

103



104

8. Het apparaat verzorgen en opbergen

Het apparaat verzorgen
* Reinig het apparaat altijd voor gebruik.
» Veeg het weeggedeelte af met een droge, zachte doek.
Gebruik indien nodig een doek die met water of zeep is bevochtigd, en knijp deze goed uit voordat u het apparaat
afveegt. Veeg droog met een droge doek.
» U kunt de elektroden met alcohol afvegen, maar gebruik geen alcohol voor andere onderdelen van het apparaat.
» Gebruik geen benzeen of verdunner om het apparaat af te vegen.

Verzorging en opbergen
» Berg het afleesgedeelte zoals weergegeven op in het weeggedeelte.
« Zorg er bij het opbergen van het afleesgedeelte voor, dat het snoer niet wordt geknikt.

« Berg het apparaat niet op onder de volgende omstandigheden:
- vochtigheid, waar vocht of water in het apparaat kan komen,
- hoge temperaturen, direct zonlicht en stoffige plaatsen,
- plaatsen waar risico op plotselinge schokken of trilligen bestaat,
- op bewaarplaatsen voor chemicalién of waar bijtende gassen aanwezig zijn.

« Voer nooit zelf reparaties uit. Dit product is gekalibreerd op het moment van fabricage. Als u op een bepaald
moment twijfels hebt over de nauwkeurigheid van de metingen, neem dan contact op met uw erkende OMRON-
distributeur. In het algemeen wordt aanbevolen het apparaat elke 2 jaar te laten controleren op juiste werking en
nauwkeurigheid.



9. Technische gegevens

Productcategorie
Productbeschrijving
Model (nummer)

Weergave

Onderdelen instellen

Weegnauwkeurigheid

Nauwkeurigheid (S.E.E.)

Bedrijfsmodus
Gebruiksduur
Voeding

Levensduur batterijen

Werkingstemperatuur/
-luchtvochtigheid/
-luchtdruk

Temperatuur /
vochtigheid / luchtdruk
bij opslag en vervoer

Bescherming tegen
elektrische schokken

Toegepast onderdeel
IP-classificatie

Lichaamssamenstelling Analyzers

Lichaamscompositiemeter

BF511 (HBF-511B-E)

BF511 (HBF-511T-E)

Lichaamsgewicht: 0 tot 150 kg in stappen van 0,1 kg

(0,0 tot 330,0 Ib in stappen van 0,2 Ib).

Lichaamsvetpercentage: 5,0 tot 60,0% in stappen van 0,1%.

Skeletspiermassapercentage: 5,0 tot 50,0% in stappen van 0,1%

BMI: 7,0 tot 90,0 in stappen van 0,1

Basaal metabolisme: 385 tot 3999 kcal in stappen van 1 kcal

Visceraal vetniveau: 30 niveaus in stappen van 1 niveau

BMI-beoordeling:

— (ondergewicht) / 0 (normaal) / + (overgewicht) / ++ (ernstig overgewicht) 4 niveaus met

ieder 3 subniveaus

Beoordeling lichaamsvetpercentage en skeletspiermassapercentage:

—(laag) / 0 (normaal) / + (hoog) / ++ (zeer hoog) 4 niveaus met ieder 3 subniveaus

Beoordeling visceraal vetniveau:

0 (normaal) / + (hoog) / ++ (zeer hoog) 3 niveaus met ieder 3 subniveaus

Lengte: 100,0 tot 199,5 cm (3' 4" tot 6' 6 3/4").

Leeftijd: 6 tot 80 jaar.

Geslacht: man/vrouw.

* Meeteenheden: kg (cm) / Ib (voeteinch)

* Het leeftijdsbereik voor lichaamsvetpercentage en -beoordeling,
skeletspiermassapercentage, BMI en BMI-beoordeling en basaal metabolisme
is 6 tot 80 jaar.

* Het leeftijdsbereik voor visceraal vetniveau, en visceraal vetniveau-beoordeling
en skeletspiermassapercentage-beoordeling is 18 tot 80 jaar.

0,0 kg tot 40,0 kg: + 0,4 kg
(0,0 Ib tot 88,2 Ib: + 0,88 Ib)
40,0 kg tot 150,0 kg: * 1%
(88,2 Ib tot 330,0 Ib: £ 1%)

Lichaamsvetpercentage: 3,5%
Skeletspiermassapercentage: 3,5%
Visceraal vetniveau: 3 niveaus

Continue werking

5 jaar (3 keer per dag)

4 AA-batterijen (R6, u kunt ook AA-alkalinebatterijen gebruiken (LR6)).

Circa 1 jaar (met mangaanbatterijen die voor vier metingen per dag worden gebruikt)

+10 tot 40 °C / 30 tot 85% relatieve luchtvochtigheid (zonder condensatie) /
700 tot 1.060 hPa

-20 tot 60 °C / 10 tot 95% relatieve luchtvochtigheid (zonder condensatie) /
700 tot 1.060 hPa

ME-apparaat met interne voeding

Type BF (handgreepelektroden, voetelektroden)
1P21

*|IP-classificatie geeft de mate van bescherming weer volgens IEC 60529.
Dit apparaat is beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter van 12,5 mm zoals vingers en grotere
voorwerpen. Dit apparaat is beschermd tegen binnendringing van verticaal vallende waterdruppels.

Gewicht
Afmetingen

Inhoud pakket

Circa 2,2 kg (4,85 Ib) (inclusief batterijen).

Afleesgedeelte: Circa 300 (B) x 35 (H) x 147 mm (D)

(Circa 11 3/4" (B) x 1 3/8" (H) x 5 3/4" (D))

Circa 303 (B) x 55 (H) x 327 mm (D)

(Circa 11 7/8" (B) x 2 1/8" (H) x 12 7/8" (D))
Lichaamscompositiemeter, 4 AA-mangaanbatterijen (R6), gebruiksaanwijzing,
garantiekaart.

Weeggedeelte:

Opmerking: Technische wijzigingen kunnen zonder voorafgaande berichtgeving worden doorgevoerd.

Meld alle ernstige voorvallen die zich in relatie tot dit apparaat hebben voorgedaan, bij de fabrikant

en de bevoegde instantie van de lidstaat waarin u bent gevestigd.
De bedrijfsmodus is geclassificeerd in overeenstemming met IEC 60601-1.

C€0197 &
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9.Technische gegevens

Beschrijving van symbolen die, afhankelijk van het model, kunnen worden gevonden op het product zelf, de
verkoopverpakking van het product of de gebruiksaanwijzing.

r Toegepast onderdeel, type BF

R Beschermingsgraad tegen
elektrische schokken (lekstroom)

Temperatuurbegrenzing

IP XX Beschermingsgraad tegen

(RO

binnendringing volgens IEC 60529 Vochtigheidsbegrenzing
C € CE-merkteken Luchtdrukbegrenzing
@ Serienummer Gelijkstroom

Dit product dient niet te worden
gebruikt door personen met
medische implantaten, zoals een
pacemaker, een kunsthart, een
kunstlong of andere elektronische
bewakingsapparatuur. (ronde band
en schuine streep: rood)

Voor uw veiligheid is het
noodzakelijk dat de gebruiker deze
gebruiksaanwijzing nauwgezet
volgt. (Achtergrond: blauw)

O

Medisch hulpmiddel Datum van fabricage

UKCA-markering Unieke apparaat-id

gl @

Recyclemarkering
X: Materiaalnummer

iy |[NC
7 |DR E

Y: Materiaalafkorting e’- \I;l;rg:kbkrit:klsrl)s:(r;;crg(:e\:]oor
YWY Raadpleeg 97/129/EG paKking

voor meer informatie.
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9.Technische gegevens

Correcte verwijdering van dit product
E (elektrische & elektronische afvalapparatuur)
[

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander
huishoudelijk afval verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruikdsduur. Om mogelijke schade aan
het milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit
product van andere soorten afval scheiden en op een verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame
hergebruik van materiaalbronnen wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met
de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten
recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene voorwaarden van de
koopovereenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor
verwijdering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.
Verwijdering van gebruikte batterijen dient plaats te vinden overeenkomstig de nationale regelgeving
aangaande de verwijdering van batterijen.

Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische compatibiliteit
(EMC)

Dit apparaat dat is gefabriceerd door OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. voldoet aan de norm
EN60601-1-2:2015+A1:2021 voor elektromagnetische compatibiliteit (EMC).

Meer documentatie met betrekking tot deze EMC-norm is verkrijgbaar bij OMRON HEALTHCARE EUROPE,
op het adres dat in deze gebruiksaanwijzing staat vermeld of op www.omron-healthcare.com.
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Fabrikant

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

Vertegenwoordiging in de

EU
EC |REP
Importeur in de EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
NEDERLAND
www.omron-healthcare.com

Productiefaciliteit

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, China

Dochter-
onder-
nemingen

Importeur
voor het
Verenigd
Koninkrijk en
verantwoor-
delijke in het
VK

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Geproduceerd in China
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O6nacTb NpUMeHeHuUA
OT0T Mep,I/ILl,I/IHCKI/IVI I'Ipl/l60p no3BonAeT TO4YHO U3MePATb MaccCy Terna, HeMHBa3MBHO pacCcyYUTbiBaTb crieaytouine
napameTpbl cocTaBa Tena v HeMeasieHHO MHTePNPeTMPOBaTh pe3ynbTaThbl STUX U3MEPEHWUI:

* NPOLIEHTHOE CofepXaHue Xunpa B opraHn3me;

* ypoBeHb BucLeparnbHoro xupa (8o 30 ypoBHen);

* nHAekc maccol Tena (MMT);

* NPOLIEHTHOE OTHOLLEHWE CKENIETHOW MyCKynaTypbil.

Kpome Toro, pacuyet o6MeHa BELLECTB NP1 NOSIHOM NOKOE OpraHn3ma (B KUnokanopusix) onpeaensieT exenHeBHyHo
NoTPeBHOCTb B Kanopusix U MOXET CIYXUTb OCHOBOW Ansi NporpaMMbl CHKEHUS Beca.

YHukanbHasi TexHonorns OMRON Ha 6a3e 8 ceHCopoB, UCMONb3ytoLLas KUCTU PyK U CTOMbI HOT, obecneynBaeT
OfVH 13 Hanbornee TOYHbIX CNOCOGOB M3MEPEHUsI cocTaBa BCEro Tena.

[JaHHbIi npubop npegHasHayeH Ans MCNonb30BaHWs B3POCHbIMU, CNOCOBHBIMU NOHATL MHADOPMaLIMIO, KoTopast
cofepXnTCa B AaHHOM PYKOBOACTBE MO dKcniyaTauuu. Monb3oBatensiMm MoryT ObiTe camy nayueHTbl.

Mpunbop He npefHa3HaveH Ans NPogeCcCMoHanbHOro UCNoNb30BaHUs B 6oMbHULAX M APYrUX MEAULIMHCKAX
yupexaerusx. OH npegHasHa4yeH Ans MHOFOKPaTHOrO UCMOSb30BaHUsi HECKOMNbKUMM NaLyMeHTaMm, HO TOMbKO B
[OMAaLLHUX YCIIOBUSX.

Mpeanonaraemble NauneHTbl

OeTn ctapwe 6 net u B3pocnble. (etn Mnaglie 6 net He BKNOYaKOTCSA.)

[MpoueHTHOEe cofepkaHne xupa B opraHuamMe, n3mepsiemMoe 3TuM NpMbopoM, MOXKET 3HAUYUTENBHO OTNINYATLCS OT
pearnbHOro nokasaTtens B cnefylowmux cutyauusx. Habnogaemble pasnuuunsi MoryT GbiTb CBS3aHbl C
N3MEHSIOLLMMUCS COOTHOLLEHUSIMU XUAKOCTM B OpPraHu3mMe u/unm B coctasa Tena.

MpecTapenble nogn (ctaplue 81 roga) / noau ¢ BbLICOKOW TeMnepaTypon / nogn, 3aHumatowmecs
604MOMNANHIOM, UM CUINbHO HAaTPEHUPOBAHHbLIE CMOPTCMEHbI / NALMEHTbI, NoABepratoLumecs amanuay /
naumneHTbl C OCTEONOPO30M, UMEILLNE O4EHb HU3KYIO MIOTHOCTb KOCTHOW Macchl / 6epeMeHHbIe XEHLLUHbI /
TOAN C ONYXOSbio.
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NMpumeyaHusa no 6esonacHoOCTU

Hwxe npueBegeHbl o603HayeHus, ncnosnb3dyemble B JaHHOM PYKOBOACTBE, N UX onpeneneHns.

; HenpaBunbHOE UCMONb30BaHWE MOXET NPUBECTU K CMEPTU 1IN
AOnacuo. CepbesHou TpaBMme.
@ ' HenpaBunbHoe UCMonb3oBaHWe MOXET C ONpeerieHHON
BHumaHwue! BEPOSITHOCTbLIO NPUBECTN K CMEPTU UM CEPLE3HOI TpaBMe.

; [ HenpaBunbHoe MCrionb30Barie MOXET NPUBECTI K TPaBMe Wi
AMGPH npeaoCTOPOXHOCTU! | nospexaeHuo 060pyfoBaHUS.

AOnacuo!

* Henb3s ncronb3oBat Nprbop B CO4ETAHUM C TaKUMU
MEULIMHCKMMU 3MEKTPOHHBIMW YCTPOCTBaMU, Kak:
(1) MeguUMHCKME 3NEKTPOHHbIE MMIIaH-
TaTbl, TaKMe Kak KapanoCTUMYNSITOPbI;
(2) anekTpoHHbIE CUCTEMBI
Xn3HeobecneveHusi, Takme Kkak
MCKYCCTBEHHOE cepaLe/nerkme;
(3) nopTaTuBHbIE 3MNEKTPOHHbIE MEAULMHCKME
YCTPOWCTBA, Takune Kak anektpokapauorpad.
Mpubop MoxeT HapywnTb paboTy TUX YCTPOUCTB,
YTO NOABEPrHET 300POBbE NOAEN, NOMb3YIOLLMXCS
3TUMM yCTPOMCTBaMU, GOMbLLIOW ONacHOCTH.

ABHumaHue!

« [pexae Yyem NpUcTynaTb K CHUXKEHWIO BECa UK
dDU3NYECKNM YNpaKHEHNAM, 0bs3aTenbHO
NOCOBETYNTECH C BPA4OM UMW ApyrmM
COOTBETCTBYIOLLMM CNELNAnMCTOM.
He nonb3yiiTeck Npubopom Ha CKOMb3KMX
NMOBEPXHOCTAX, Hanpumep Ha MOKPOM Mony.
XpaHute Nnpubop B HeAOCTYNHOM ANs AeTel
mecTe. CoaepxuT Menkve Aetanu, KoTopble MoryT
NPUBECTU K YAYLLEHUIO MPU UX NpOrnaTbiBaHnn
ManeHbKUMU AETbMU.
LLIHyp Anucnnes MoXeT cTaTb NPUYMHOW Cry4YanHoro
ﬁquLleHVIH ManeHbKnx geTen.

€ CTaHOBUTECh Ha NPUBOP MPLIKKOM 1 He
noanpbIrMBanTe Ha HeM.
He nonb3yintecb npubopom, korga Batile Teno uwnm
CTOMbI BNaXHble, HaNnpUMep nocre NPUHATAS BaHHbI.
BcrapaiTe Ha OCHOBHOW 6r1ok 60CkIMY HOramu.
MonbiTka BCTaTh Ha NPUBOP B HOCKaX MOXET BbI3BaTb
CKOMbXEHWE 1 B pesynbraTte NpUBecTy K TpaBMe.
He BcTaBavTe Ha kpai unu Ha obnacTb gncnnes
OCHOBHOrO 6roka.
Jtoam ¢ nHBanuAHOCTLIO UK U3nYeckn cnadble
[OIMKHbI NMOMb30BaTLCS MPUOOPOM TOSMBKO C
NOCTOPOHHeN nomMoLLbto. CTaHOBACL Ha nprbop,
ncnonb3ayinte nepuna unv NnogobHoro poaa
npucrnocoobneHus.

pv nonagaHuv B rnasa XuaKocTu U3 anemeHTa
NUTaHWA Cpasy e NPOMOoNTe NX 6oNbLINM
KONM4YEeCTBOM YMCTOW BOAbI. 3aTeM cpasy xe
obpaTtutech k Bpauy.
Ecnu yctpoiicTBo paboTtaeT HenpaBumbHO,
BO3MOXHO, OHO Harpernocs.
O6nacTi BO3MOXHOrO MOBbLILLEHNS TeMnepaTypbl:
(1) BoKpyr oTceka Ans anemeHToB nuTaHus: 105 °C

(Makcumym)

2) aneKkTpodbl U KHOMKM ynpasreHus: 48 °C (Makcumym)

cnu %CTpOVICTBO (DYHKLIMOHMPYET HENpaBUbHO UMK
He paboTaert, HemeaneHHO npekpaTuTe ero
ncnornb3oBaHKe. He kacanteck aneKTpoAoB M KHOMOK
ynpaeneHnus B TedeHne 10 MyHYT unu Gonee.

AMepbl npenocTopoxHocTu!

» 3anpeLyaetcs pa3dbupatb, pPeMOHTUPOBATb UMK
nepegenbiBaTtb 610K AMCnnes UM 0CHOBHOW Brok.
Mepen BbINOMHEHNEM M3MepeHus y6eamTech, YTo
Ha paccTosiHum 30 cM oT npubopa HET MOBUIBHBLIX
TeneoHOB MNW NHbIX ANEKTPUYECKMX YCTPONCTB,
n3nyyatoLmx aNeKTPOMarHUTHblE BOMHbI. JTO
MOXeT HapyLuaTb paboTy Npubopa u/unu Bbi3biBaTh
HETOUYHbIe pe3ynbTaTbl U3MepPeHUI.

Mpw xpaHeHnn Bnoka aucnnes cobnopanTe
OCTOPOXHOCTb. [pK CRMLLKOM CUMBHOM HaxaTun
Ha OCHOBHOW 6ok Baluu nasnbLbl MOryT 6bITb
3axaTbl Mexay 3aXMMOM U OCHOBHbIM BrOKOM.

He cnenyet ncnonb3oBaTth 3MeMeHTbl NUTaHUS, He
npegHasHayYeHHble Ans AaHHoro npubopa. Henb3s
yCTaHaBnMBaTb 3NEMEHTbI MUTAHNUSA C
HenpaBuIbHO OPUEHTUPOBAHHBIMU MOMAPHOCTAMM.

* HyHo cpasy e 3amMeHsiTb oTpaboTaHHble
3rEMEHTbI NMUTaHNUS HOBbIMMU.
He cnenyet yTunuavpoBaTh 3neMeHTbl NMTaHus
nyTeM UX CXUraHUs.

pv nonagaHum XUOKOCTU U3 aNieMeHTa NMTaHus
Ha KOXy Mnn ofexay cpasy e NpoMonTe nx
60nbLUMM KONUYECTBOM YUCTON BOAbI.
M3BnekarTe anemeHTbl NUTaHns U3 npubopa, ecnu
He cobupaeTecb UM MoMb30BaTbCs B TeYEHUE Anu-
TENbHOro BpeMeHM (OKOMo Tpex MecsueB 1 bonee).
He cneagyeT ogHOBpeMeHHO MCronb3oBaTh
3MeMEeHTbI NUTaHWUS pa3HbIX TUMOB.
He cnepgyet ofHOBPEMEHHO MCMONb30BaTh HOBbIE
1 oTpaboTaHHble ANEMEHTbI MUTaHUS.
Mpexae yem BCcTaBaTb Ha Npubop, n3BneknTe 6ok
auvcnnes n3 ocHoBHoro 6rioka. He nbiTantecb
n3BreYb 6rnok gucnres, BCTaB Ha Npubop — Bbl
MOXeTe NoTepsTb paBHOBECKE U yNacTb.
M3BnekuTe MOHMTOP 1 Apyriue KOMMOHEHTbI M3

MaKoOBKW 1 OCMOTPUTE Ha Hanu4mne NoBpeXaeHUA.

CINW MOHWUTOP UNi ApYrve KOMMOHEHTbI NOBPEXAEHbI,
HE NOJIb3YUTECH vMn 1 NPOKOHCYNBTUPYWTECH C
ANCTprObLIOTOPOM Mn MyHkToM npogax OMRON.
Mpw pasgpaxeHun Koxu unu guckomdopre
npekpaTuTe UCMOMb30BaHNEe 3TOr0 MOHUTOPA U
NMPOKOHCYNETUPYUTECH CO CBOVM BPa4YOM.

E UCMOJIb3YUTE anemeHTbl NUTaHus nocne
NCTEYEHNS X CPOKa FOAHOCTU.
Ecnn MmoHWTOp nnaHupyeTcst ncnonb3oBaTtb Npu
Temneparype, ykasaHHOMN B YCNOBUSX
3Kcnyarauum, nocne Toro, Kak OH XpaHuIcs npu
MaKCMMarnbHOW UNN MYHUMarnbHON Temnepartype
xpaHeHus, komnaHng OMRON pekomeHayeT
nogoxaaTb 2 yaca, 4Tobbl MpMbop Harpencs unm
ocTbIn. [ns nonyyexnst 4ONONHUTENbHOM
MHdopMaLmmn o TemnepaType aKcnnyatauum 1
XpaHEeHUS/TPaHCNOPTUPOBKN CM. pa3gen 16.
TexHUYeckne xapaKTepUCTUKU.

O6wue pekomeHZauumn

* He nomeluaite npubop Ha aMoOpTU3MPOBaHHYIO
NMOBEPXHOCTb Mofa, HanpuMep, Ha nanac unm
koBep. PesynbTaThl U3BMEpPEHWSt MOTryT OKas3aTbCsl
HenpaBUbHbIMU.
He xpaHuTe npnubop B MecTax C NOBbILLEHHOW
BMaXXHOCTbI0. Heobxoaumo nsberatb nonagaHus B
Hero Bofbl.
He xpaHuTe npnbop psaom ¢ UCTOYHMKaMM Tenna
UV NoA KoHAWLMoHepamu Bosgyxa. Cnenyet
n3beraTb BO3AENCTBUSI HA HEFO MPSIMOro
COJTHEYHOro CBeTa.
He vcnonb3ayinte npubop Ans uenen, oTinYHbIX OT
¥|Ka3aHHbIX B HACTOSLLEM PYKOBOACTBE.

e TsHUTe 3a WHyp 6rnoka gucnnes,
NoAKMHOYEHHOrO K FMaBHOMY npubopy.
Mockonbky Npnbop npefHasHayveH Ans nonyvyeHus
TOYHbIX M3MEPEHWIA, 3anpeLLaeTcs PoHATb ero,
noagsepraTb BUGpaLMN UNMN CUMbHBIM yaapam.
YTunusaums otpaboTaHHbIX 3MeMEHTOB NUTaHUS
[0IMKHa NPOVU3BOAUTLCS! B COOTBETCTBUN C
HaLMOHarnbHbIMW NpaBUnamMu yTunmsaumm
aKKyMynaToOpHbIX 6aTapen.
3anpeluaeTcsa MblTb Gr10K AUCNNES U FMaBHbIN
npuGop Bogoi.
He npotuparite npnbop 6eH30n0oM, 6EH3UHOM,
pasbaBuTenem Ans Kpacku, CIMPTOM UIN UHBIMU
TNETYYMUN PacTBOPUTENSIMU.
He nomelaiite npubop Tyaa, rae Ha Hero ByayT
BO3/ENCTBOBaTb XMMUYECK/Ee BELLeCcTBa Unm
arpeccuBHbIe Mapbl.
B pasgene «TexHu4eckne aaHHble» npoynTanTe
MYHKT «BaxHasa nHgopmaums 06 anekTpoMarH1THom
coBmecTumoctn (3MC)» n cnegynte npuBeaeHHbIM
Tam ykasaHusim.




UHdopmauua o coctaBe Tena

MpuHUMN M3MepeHus cocTaBa Tena

Xup o6nadaem HU3KoU 371€KMPONPO8O0GHOCMbIO

MonwuTop coctaBa Tena OMRON BF511 n3amepsieT npoLeHTHOEe coaepKaHne Xupa B opraHname MeTofiom
6uoanekTpuyeckoro nmnegaHca (bW). Takve TkaHu opraHmamMa, Kak MblLULbl, KPOBEHOCHbLIE COCY/bl U KOCTH,
copepXaT MHOTMO BoAbl, XOPOLLEro NpoBOAHMKA 3rekTpuyecTBa. XXup — 310 TKaHb, koTopasi obnagaeT nnoxomn
3M1EeKTPONPOBOAHOCTLIO. [111s1 TOro YTo6bl ONpPEeaAenvTb KONMYECTBO XNpPoBoK TkaHu, npuoop OMRON BF511
nponycKkaeT Yepes3 Teno YpesBblyaiHO criabbiii anekTpuyeckuii Tok ¢ Yactotor 50 kI'y n cunon meHee 500 MKA.
Mpwu pabote npuéopa OMRON BF511 310T cnabblii 3neKTpUYECKUin TOK He OLLyLLIaeTCs.

[ins co3gaHusa Wwkanbl No onpeaerneHnto coctaea Tena npubop yunTbiBaeT NOMHOE 3M1EKTPUYECKOE CONPOTUBIEHME,
a TaKkke Ball POCT, BEC, BO3pacT v Mo, U BblgaeT nokasaTenn cocTaBa Tena Ha OCHoBe AaHHbIX npuopa OMRON.

Umo6bi uzbexxamsb enusiHUSI epeMeu,eHuUst XXUOKOCcmu e op2aHu3Me, rnpuéop
usmMepsiem ece meso UesiuKkom

B TeueHune OHsa copepxalyasica B Tene Bofa NOCTENEHHO CMELLAeTCsl K HXKHUM KOHEYHOCTSM. BoT novemy y
HEKOTOPbIX Mofel BEHEPOM UMM HOYbIO OTEKaKT rofieHn U noabixku. COOTHOLLEHME BOAbl B BEPXHUX U HUXKHUX
YyacTax Tena pasnuyaeTcs yTPOM 1 BEHEPOM, a 3TO O3HAYaET, YTO NOSMHOE 3NeKTPUYeckoe CoNnpoTUBIIEHNE Tena
Takke BapbupyeT. Tak kak npy namepeHum moHnTopom coctasa Tena OMRON BF511 ncnonb3yoTcst aneKTpoabl
ONs1 PYK W HOT, 3TO AaeT BO3MOXHOCTb YMEHbLUWTb BMUSIHUE 3TUX OTKIIOHEHUI Ha Nony4yaemble pe3ynbTaThl.

PexkomeHdyemoe epemMsi nposedeHuUs1 usMmepeHul

MoHUMaHne HopMasibHbIX U3MEHEHWI NMPOLEHTHOTO COAePXKaHWs Xrpa B BalleM opraHu3Me nomoraet
NpefoTBPaTUTb UM YMEHBLUUTL OXXUpPeHVe. 3Has O TOM, Kora U Kak B 3aBUCMMOCTU OT BaLLEro pexuma OHs
MEHSIETCS NPOLEHTHOE COAEPXKaHUE XK1pa B OpraHM3mMe, MOXHO TOYHO OLeHMBATb TEHAEHLUMN €r0 U3MEHEHMSI.
PekomeHayeTcs ncnonb3oBaTth NpUBop B OAHUX U TEX XK YCMOBUSIX U B OAHO U TO e BpeMsi AHsA. (CM. cxemy.)

Pacnopsgok gHsa
Moabem

PekomeHayemoe Bpemsi Mocne nogbema

[o obena n He MeHee YyeM yepes
2 yaca nocre 3aBTpaka

PekomeHayemoe Bpems

BeqepOM [0 YXUHA U NpUHATUA

PekomeHayemoe Bpems BaHHbI, HO HE MEHee YeM Yepes
2 yaca nocne obega

MpuHATHUE BaHHBbI P -
VAN YXXWUH _ -+~ He nposoaute nameperus cpasy 'y
M "=\ _1ocrie yXuHa Ui NPUHSTUS BaHHbI, /7

S SN = -

Mpexae Yem NoXuTLCA cnaTtb U He

MeHee 4yeM 4yepes 2 Yaca nocne
OTXx0A KO CHY YXWHA NN NPUHATUA BaHHbI

PekomeHayemoe Bpems

Bo3depxumecb om 8bINOSIHEeHUsT U3MepeHul npu criedyrowux ycriogusix.
- Cpasy nocrne MHTeHCUBHbIX yl'lpa)KHeHI/IIZ, NPUHATUA BaHHbI UK CayHbI.

- Mocne ynoTtpebnexus ankorons unu 6oMbLIOro KonmMyecTsa BoApl, Nocne efbl (4OMKHO NPONTU He MeHee 2 4acos).

Ecnu BbINONHATL n3MepeHune B aTux CbI/I3VILIecKVIX COCTOAHUAX, pacquan?l COCTaB Tena MOXeT CyLLleCTBEHHO
oTnn4yaTtbCs OoT (baKTVI‘-IeCKOI'O n3-3a USMeHeHUsa cogepXxaHna BoAbl B OpraHn3me.

YTto Takoe nHaekc maccol Tena (UMT)?

MMT ucnonbsyeT cneayoLLyto NpocTyo hopmyny pacyeTa COOTHOLLEHUSI MacChl M pocTa YernoBeka.
MMT = macca (kr)/pocT (m)/pocT (m)
OMRON BF511 ucnonb3yeT faHHble 0 pocTe, XpaHALMECS NO4 HOMEPOM FIMYHOTO NPOMUNS NN BBEAEHHbIE B
pexnme Guest Mode (rocteBon pexxum), onsa pacyeta knaccudukaumm no AMT.
Ecnu ypoBeHb xupa, oueHnBaembln no MIMT, npeBbillaeT MexayHapoaHbI CTaHaapT, CyLlwecTByeT

npeapacnonoXXeHHOCTb k 06wum 3aboneBaHnam. OgHako uHgekc IMT no3BonsieT oLeHnBaTh KONMYECTBO He
BCEX TUMOB XUpa.
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MHdopmaums o cocTase Tena

YTo Takoe npoueHTHOE coaepXXaHue XXupa B opraHusme?

MpoueHTHOEe coaepaHmne Xupa B opraHm3me — 3TO OTHOLLEHWE MacChl Xupa B opraHu1amMe K obLuiein macce Tena,

BblpaXeHHOe B NpoLeHTax.

MpoueHTHOE copepkaHue xupa B opraHusme: (%) =
{macca xwupa B opraHusme (kr)/macca tena (kr)} x 100

[Insi oLeHKM NPOLEHTHOrO CoAEePXKaHWs Xupa B opraHuame Haw npubop ncnonbayet metog bU.
B 3aBMCMMOCTM OT MecTa HaKOMMEHUS X1pa B OpraHM3Me OH AenuTCs Ha BUCLiepanbHbIv (BHYTPEHHUI) 1

MOAKOXHbIN XUP.

YTo Takoe ypoBeHb BUCLiepanbLHOro Xxupa?

BucueparsbHbIll XUp — 3MO XXUp, OKpyXarow,uli BHympeHHuUe
op2aHbl

CyuTaetcs, YTO NOBbILEHHOE KOMMYECTBO BMUCLIEPaNbHOTO XMUpa HENOCPeACTBEHHO
CBSI3aHO C YBEMUYEHNEM COAEPXNKAHUS XKMPa B KPOBOTOKE, YTO MOXKET NPUBOAUTb K
TaKuM pacnpocTpaHeHHbIM 3aboneBaHusM, Kak runepnunuaemvs u guacer,
KOTOpble He MO3BOJISIKOT UHCYIMHY NepefaBaTh S3HEPruo U3 KPOBOTOKA U
Mcnonb30BaTh ee B krneTkax. YTobbl n3bexarts pacnpocTpaHeHHbIX 3aboneBaHuii
UV NOBBLICUTE UMMYHUTET, HEOBXOAUMO MOHMXKATb KONMYECTBO BUCLIEPATIbHOTO
Xupa 4o NpremMnemMoro ypoBHsi. JToAN ¢ NOBbILEHHBIM YPOBHEM BUCLIEpanbHOTO
npa 0bbl4HO MMEIT GonblLuoii xenyaok. OfHaKo 3To He Bceraa Tak, U BbICOKUM
YPOBEHb BUCLEPANbHOIO XMpa MOXET NPUBOANTb K Pa3BUTUIO OXUPEHUS N3-3a
HapyLleHns obmeHa BelyecTB. OXupeHre 13-3a HapyLleHnsi oOMeHa BeLLecTB
(BYCLeparnbHoe OXMPEHME NPU HOPManbHOM BECE) XapaKTePU3yeTcst yPOBHAMU
XMpa, KOTOpble BbllLe CPEAHEro 3HAYEHNs, flaXke eCrin BeC YernoBeka
npuGIM3nTeNbHO COOTBETCTBYET CTaHAAPTHOMY 3HAYEHMIO AMNs ero pocra.

YTo Takoe NoAKOXHbLIN XKUP?

TMOOKOXHBIU XUpP — 3MO Xup Noo Koxeu

nO,D,KO)KHbIVI XUPp pacnofaraeTtcsa He TONMbKO BOKPYT Xernyaka, HO U Ha nrneYax,
GG,D,an W TONEeHAX, YTO MOXET NPUBOAUTL K UCKaXXeHUIo I'IpOI'IOle,I/II7I Tena. XoTsi OH n
He CBsi3aH HEMOCPEACTBEHHO C PUCKOM pa3BuTUS 3aboneBaHus, npeanonaraercs,
YTO OH yBenu4ymBaeT Harpysky Ha cepue U Bbl3blBaeT Apyrue OCIoXHEeHUA.
|-|O,EI,KO)KHbIl71 Xunp He OT06pa)KaeTC$I AaHHbIM an6op0M, OfHaKO BKNOYaeTCcHd B
NPOLUEHTHOE coAepXaHune Xupa B opraHnsme.

Y10 Takoe cKkeneTHble MbIWLbI?

BucuepanbHbIii xup

MoaKOXHBIN XNp

|
.. >
- e

[M03BOHOYHYMK

Mpumep BrCLEpanbHOro
xupa (n3o06paxeHne MPT)

BucuepanbHbIi Xup

MoaKOXHBIN XUp
|' '

.

[M03BOHOYHYMK

[Mprmep NoaKoXHOro Xwupa
(n306paxeHne MPT)

MbIWLUbI NoapasfaensoTca Ha ABa BUAA: MbllLbl BHYTPEHHUX OPraHoB, HAaNpumep cepaua, U Mbilubl,
coeavHeHHbIe C KOCTAMU 1 HeoBXoauMble ANs ABWKeHWs Tena. CKeneTHy0 MycKynaTypy MOXHO HapacTuTb 3a

cYeT (M3NYECKMX YNPAXKHEHWI U APYTo AesTENbHOCTY.

YBenuyenune MNPOLUEHTHOro OTHOLWEeHNA ckeneTHomn MYCKynaTypbl O3Ha4aeT, 4YTO OpraHn3m MOXET nerdye
pacTpaymBaTb 3HEPIruio, a 3Ha4YnT, MeHee CKITOHEH K HaKonJieHto Xupa. 3710 obrieryaet BeieHNEe akTUBHOIO

ob6pasa XKu3HU.

YT0 Takoe oOMeH BeLlecTB npv NOJIHOM NMOKoe opransma?
HeszaBuUcKMO OT ypoBHSI aKTUBHOCTYW AJ1s NoAAepKaHus hyHKLUIA opraHn3mMa exeiHeBHO TpebyeTcs

MUHUMarbHbIN YPOBEHb 3HEPrnn. OT0 Ha3biBaeTCs 0OMEHOM BELLECTB npu NOSTHOM NMOKO€e opraHn3mMa 1 ykasbiBaet

KONMYeCTBO Kanopuii, KOTopoe Heo6GXoAMMO NoTPeBUTL, YTOOLI B MOMHOM Mepe o6ecnednTs OpraHnM3m aHepruen

Ans ero pyHKLMOHMPOBaHUS.



1. 3HaKoMcTBO C Npndopom

Bnok gucnnes

3axuMHble anekTposb
Oucnnewn
|
T T
e

SN S Va

KHonka Homepa
NUYHOTO Npochuns

KHonka Homepa
NUYHOro Npocuns

KHonku

(macca/MIMT)

Kronka co c‘rpenKom

BHM3/MEMORY (namsitb) —@ @ @

Kronka WEIGHT/BMI

Knonka VISCERAL FAT
(BUCLEpanbHbIi Xup)

KHonka SET (yCTaHOBKa)
KHonka co cTpenkoit BBepx/
GUEST (rocTesoit pexum)

KHonka Resting Metabolism
@ o @ (o6meH BewecTs npm MoNHOM
B MUSCLE foKoe opraHiama)
Kxonka BODY FAT/MUSCLE
—:V“Eml (MpOLIEHTHOE copepxaHme

Xnpa/CKeneTHbIX MbILLILY)

omron
KaradaScan

K (_"‘“ﬁ /

3nekTpoabl Ansa Hor

Oepxartenb bnoka gucnnes

Bup cnepeaun

“?l
OTkntoveHne
ANeKTponUTaHus

OcHoBHOM 6NnoK (M3mepuTenbHasa nnatdopma)

2. YcTtaHOBKa M 3aMeHa 3fIeMeHTOB NUTaHus

1. OTKpoiTe KpbILLKY OTCEKa 3reMEHTOB
NUTaHWs, PacnoNOXEHHYIO C 3adHeEN
CTOPOHbI OCHOBHOrO Broka.

1)  HaxmuTe Ha nnaHKy KpbILKW OTceka

3MEeMEHTOB NUTaHUSA, YTOObI
ocBoboanTb ee.

2) MNopanTe ee BBEPX, KaK NOKa3aHoO Ha
pUCYHKe.

Mnaxka

2. YcTtaHoBWTE 3neMeHTbI NMNTaHUA,
cobnitogas NONAPHOCTL TakK, Kak
0003Ha4eHo BHYTPW OTCEKa.

[DEEEE Y S

o= | |

[CHS) )

3. 3akpoiTe KpbILLIKY OTCEKa 3areMeHTOB
nuTaHus.

Cpok cnyx6bi asileMeHmMoe8 numaHusi
U ux 3amMeHa

Ecnu saropaeTcs UHAUKATOP paspsaaku

3MNEeMEHTOB NUTaHUSA (m ), 3ameHuTe BCe
yeTblpe arnemMeHTa NMUTaHNsS HOBbIMU.

[laHHbIe B NamMATV COXpaHATCA Aaxe npu
3aMeHe 3N1eMEHTOB NUTaHUS.

* 3amMeHy 3MeMeHTOB MUTaHUSA HY>XHO
NPOV3BOAUTL NPU BbIKIMHOYEHHOM
3neKkTponuTaHnn npubdopa.

YTunusaumsa oTpaboTaHHbIX areMeHTOB
nUTaHWsa OOMKHa NPOM3BOAUTLCS B
COOTBETCTBMM C HALMOHAMbHBLIMU NpaBuIamMmm
yTUNM3aLumum akkyMynsTopHbIx 6aTapen.
YeTblpex anemMeHToOB nuTaHns «AA» xeaTaer
npubnuautensHo Ha 1 rog (ecnu BbINOMHATb
N3MepeHUs No YeTblpe pasa B [eHb).
MocTaBnsemble ¢ NPUOOPOM 3NEMEHTbI
nUTaHWsa NpegHasHadveHbl TONbKO Ans Npo6Horo
MCMOMb30BaHMs, NO3TOMY CPOK UX CIyX0bl
MOXET ObITb MEHbLUE.
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3. Beoawu COXpaHeHune JINYHbIX AaHHbIX

Ons onpegeneHuna cocrtaBa Tena HEeOOXOAMMO BBECTU NIMYHbIE AAHHbIE (BOSpaCT, non, pOCT).

1.

Bknitounte

2. HaxmuTe KHOMKy

WEIGHT
nnTaHue.

1]
CHavana Ha gucnnee
muraet « CAL» '

-
0" @A\
(kanubposka), 3aTeM

oTobpasutcsa 3HaveHue «0.0 kg» (0,0 kr).

* [loxgutech NosiBNEHWs Ha gucnee
3HaveHuns «0.0 kg».

C HOMEpPOM

NIMYHOTO

npodunsi, 4ToOkbI

BblOpaTb HOMEp

nnYHoro npocdpumns.

1) Ha aucnnee (o) E—
3amuraet hd

BblOpaHHbIi
HoMep.

2) HaxmuTe KHOMKy
SET ans
NOATBEPKAEHNS.

3artem Ha
avcnnee
3amuraet

nokasarterb
BO3pacTa no ymondaHuto.

3. [YCTAHOBKA BO3PACTA]

[unanasoH 3Ha4yeHui: 6-80 net

1)  Haxmute kHonky  (ros

wn 'V,
- w
4TO6bI BbIOPaTHL PR Sl N
BO3pAaCT. . “ (0
s m.
AGE “. - .'

2) HaxmuTe KHOMKY (o3

SET ans
NOATBEPXKOEHUS.
3artem Ha e
avcnnee olid o
3amuratoT [\
3HaukKu,

obo3HavaroLme non.

4. [YKA3AHWE MOSA U POCTA]

AHanorM4HeIM 06pasoM ykaxuTe non §
(MY>XCKOW) unn § (OKEHCKWI), a Takxe
CBOW POCT.

B utore Ha aucnnee otobpaxatoTcs HaCTPONKM
AN NOATBEPXAEHNS U NOSIBNSIETCA 3HaYeHne
«0.0 kg».

OTnM 3aBepLUaeTCst HAaCTpoKiKa.

Bbi6op eQuHUU usmMepeHus

B0O3MOXHO M3MEHUTb eANHMULbI n3mepeHnsa, nCnosib3oBaHHbIE ANA HAaCTPOEK poCcTa 1 Beca.

1. Bkniounte nuTaHue.

CHavana Ha gucnnee muraet «CAL»

(kanmbpoBka), 3aTemM oTobpasnTCa 3Ha4YeHne

«0.0 kg» (0,0 «r).
[loxauTecs, korga Ha gucnnee nosBMTCA
3HaveHune «0.0 kg».

2. YpepxuBaiite KHONKy W HaxaTon,
rnoka Ha aucrnrnee He 3amuraet
nHankaums «lby» n «kg».

WEIGHT

QT gy

[ ]
SRS -

3. Haxmute kHOMKy A UMK W, 4ToBbI
BblGpaTb «kg» (kr) unu «lb»

(dPyHTBI).

370 Takke npuBeaeT K aBTOMaTU4ecKon
CMeHe Ha «cm» (CM) 1 «in» (O1oiMbl).

4. Haxmute kHonky SET ans
NnoATBEepPXKAEeHUS.

Bce usmepeHusi pocta u Beca otobpassatcs Ha
AWCIIee B HOBbIX eanHULax namepeHus. Hoeble
eVHULbI USMEPEHUSI OCTAIOTCS B CUIe, Noka He
OyayT N3MeHeHb! BHOBb.




3.BBof 1 coxpaHeHme NNYHbIX SaHHbIX

HN3meHeHue NMuYHbIX OaHHbIX

1. BknouuTe nuTaHue. 3. C nomolwbto kKHOMKN A v W
CHavana Ha gucnnee muraet «CAL» n3venuTe Bbl6paHHoe 3Ha4eHne,
(kanuBpoBka), 3aTeM 0TOBPa3nTCs 3HaUeHNe 3aTem HaxmuTe kHorky SET.
«0.0 kg» (0,0 kr). Ha gucnnee nocnenosaTensHoO
,D,O)K,D.I/ITeCI:, Koraa Ha gucnrnee nodaBuTca OT06pa3$|TC$| BO3paCT, non u pOCT.
3HauyeHune «0.0 kg».

2. HaXmuTe KHOMKY C HOMEPOM
nnYyHoro npodumns, 4Tobbl BoibpaTh
HOMep NMYHOro Npoduns.

1) Ha aucnnee oanH pas MurHeT Balw
Homep.
2) HaxmUTeKHOMKY (Tas
SET ans
noaTBepXaeHus. ‘¢" "~‘
3aTem Ha . ., ,".
avcnnee . .l v
3amuraet - Mor i
BblbpaHHoe
3HayeHve Bo3pacra.
YOaneHue nu4HbIx 0aHHbIX
1. BxnouuTte nuTaHue. 3. YpanuTe nuyHble AaHHbIE.

CHavana Ha gucnnee muraet «CAL»
(kanmbpoBka), 3aTemM oTo6pasnTCa 3Ha4YeHne
«0.0 kg» (0,0 «r).

LoxpauTecs, korga Ha gucnnee nosiBUTCA
3HaveHne «0.0 kg».

2. HaxmuTe KHOMKy C HOMEepPOM
NNYHOTrO Npodunsi, YTobbl BLIOpaTh
HOMEP FMYHOro Npodhunsi.

1) Ha avcnnee oanH pas MurkeT Baw

Homep.
2) HaxmutekHomky (TNox
SET ans
NOATBEPKAEHNSI. R Al N
& .
3arem Ha . .. .' 1
aucrinee \d 'l g
AGE ‘taVa o
3amuraet Sant
BblGpaHHoe

3Ha4YeHne Bo3pacTa.

HaxmuTe kHomky ¢
HOMEPOM NINYHOTO OmRon
npodunsa un

yAepxuBante bonee

a
[BYX CEKYHA.

Ha gucnnee nossutca «Clr», U NnYHbIE
OaHHble B6yayT yaaneHbl U3 namsiTu.

-
No.1 N :1"
)
(] *
N s
L Vi

"
AGE

st

BbiknodeHue asieKmponumaHus

MutaHne aBTOMaTUYECKN OTKIIOYAETCS NPY CREAYHOLWMNX YCIOBUSIX.

Ecnun npu6op He ncnonbayetcs B TeyeHne 1 MUHYTbI Nocne nosiereHns Ha gucnnee 3HadeHus «0.0 kg».
2. Ecnu B pexviMe BBOAA NMUYHbIX AaHHbIX MHOPMaLWsa He BBOAUTCH B TEHYEHNE 5 MUHYT.

3. Ecnu moHMTOp He ucnonb3yeTcs B TedeHne 5 MUHYT nocrne oTobpaxkeHus pesynbratoB M3MepeHui.

4. Yepes 5 MMHYT nocne oTobpaxeHns Ha gucnnee pesynbraTta Npu U3MepeHun TonbKo Beca.

N
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4. BbInonHeHWe U3MepeHUn

I/IamepeHMe crnegyet npou3BoauUTb Ha TBepnon n pOBHOI7I NOBEPXHOCTH.

1.

BknitounTe nutaHue.

CHavana Ha gucnnee
muraet « CAL»
(kanubpogska), 3aTem ‘."
oTobpasunTcs 3HaveHne kg
«0.0 kg» (0,0 kr). ..'..

* Ecnu BcTatb Ha Npubop A0 NosBrneHns
3HayveHuna «0.0 kg», Ha gucnnee nosBUTCA
coobueHne 06 owmnbke «Err».

WEIGHT

-‘

Korga Ha gucnnee nosiBUTCS
3HaveHune «0.0 kg», nssneknte 6nok
aucnnes.

MpumeyaHue. He nssnekante 6rnok gucnnes,
noka Ha HEM He NnosiBUTCSA
«0.0 kg». B npotnBHoM cnyyae
macca gucnnes bynet
nobasneHa kK macce Ballero
Tena, YTo UCKasuT pesynsraT
nN3MepeHus.

Bbibepute Homep nnM4Horo npoduns.

YoepxuvBas 6nok gucnnes, HaKMUTe KHOMKY C
HOMEPOM NMYHOrO Npodunsi. BbiGpaHHbIN
HOMEpP MUTHET OJMH pa3 1 NOoSIBUTCS Ha
aucnnee.

Ecnu Ha ducnnee omobpaxaemcsi
cnedyrouee:

(R
Nyly
-

o
Ll

.
|/
AG

" &
 Bakh

/]
.

g
*n?

Mopa BbIGPaHHBIM HOMEPOM MUYHOTO NpodUns
HE coXpaHeHbl NIMYHble faHHble. CBeaeHus o

COXpaHeHnn NNYHbIX AaHHbIX CM. B pasgerne 3.

Ecnu e namsimu npu6opa He
coxpaHeHbl TU4Hble 0aHHbIe
(F'ocmeeoli pexum)

1) YoepxuBas 6nok gucnnes,
HaxxmuTe kHonky GUEST.

2) JoxawuTechb, KOrga Ha gucnnee
nosBuTcs cumeon «G»,
obosHavatowmin pexxum GUEST.

3) YKkaxuTe nu4yHble AaHHbIe
(Bo3pacT, non u pocr). Mpountante
n. 3—4 B pa3gene 3, Beog n
COXpPaHeHMe NNYHbIX JaHHbIX.

4. HauHuTe U3MepeHme.

1)  BcraHsTe Ha 0cHOBHOI 610K M MOMeCTUTe
HOTU Ha HOXHbIE ANEKTPOApbI,
paBHOMEPHO pacrnpeaenis Bec Tena.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT

" 10
e » 1

Ha aucnnee nosiBuTCst MHAMKaLWs Beca Tena,
3aTeM nokasaHue ABaxdbl MUTHET.

Mocne aToro Nnpu6op HauHeT N3MepsATb
NPOLEHTHOE cofepXaHwue Xupa B opraHuame,
YPOBEHb BHYTPEHHETO XMpa, NPOLEHTHOe
OTHOLLEHWe ckeneTHon MyckynaTtypbl, UMT n
0o6MeH BeLLecTB Npy NOTHOM MOKoe opraHuama.

D

2) Korga Ha aucnnee otoBpasnTcs
«START», BbITSHWUTE pyku nog yrnom 90°
K TEny.

No.1
FAT VISCERALFAT
RM

MUSCLE R MUSCLE

Xop BbINONHEHUs! n3mepeHusa omﬁpa)KaeTcn B
HWXHeN YacTu gucnnes MHOMKaTopamMu, nosioca
KOTOpPbIX ABWMXETCA crieBa Hanpaso.

3) Mocne saBepweHus
nsMepeHns Ha
AVCnee CHoBa 19

No.1
WEIGHT

NosIBUTCS 3Ha4YeHne
Beca Ballero Tena.
[Nocne aToro MoOXHoO
conTtu ¢ npubopa.

kg

> .:‘
BULI




4.BbInonHeHWE N3MepeHni

lMpaeunbHasa no3a npu usmepeHuU

()

PyKM NOAHATHI U pacnosnoXeHbl
FOPU3OHTAalIbHO, JTIOKTU BbINpPsAMIIE€HbI.

BbiTAHUTe pyku nop yrnom 90° k Teny.

)

OepxuTe 6Grnok Aucnnen Tak, 4Tobbl
BUAETb AUCTNEen.

BbICOKO

( \ J
[epxuTe KONeHU U CNUHY
npsiMo, CMOTpUTe nepep,
co6oil.
\_
N
C ycunviem HagaBuTe NnagoHAMn
BcTaHbTe Ha OCHOBHOM 6510K 60CbIMU Ha 3aXVMHbI€ 3neKTpoAbl.
Horamm. \l
A St v /TQ @
0 Eﬂm —
£ ; = » [~ e
oY H %
FE : s [~ [—
: i3
. O = N CpefHvie nanbLbl Kpenko aepxwutecb BHelluHWe 3aXUMHbIe
P H H 9 [OMKHBI 3a BHYyTPEHHWe anekTpoabl
D w2 HaxoauTbCs B 3aXUMHbIE yAepxuBainTe
s e 5 yrny6nexum 3a anekTpoabl 6e3bIMSIHHBIM NanbLUem
\ / 32KUMHBIMU GonbLwmnm n N MU3UHLEM.
& © J arnekTpogamu. yKkasaTenbHbIM
MNsTkm nanbLem.
. J
« Y6eamTech, YTO NOA Kaxaon NATKon
HaxoAmMTCs dNeKTPoA ANs NATOK, Kak
nokasaHo Ha pucyHke. BeTaHbTe n
paBHOMEpHO pacrnpefenuTe Bec no
n3mepuTenbHOW nnatcopme.
\ J
Henpaeu.anble no3bl npu usmepeHuUu
MBuxerne Bo Pyku corHyThbl Pyku HaxogsaTcs Avcnnen KoneHu cornyTbl Monb3oBatenb
Bpems CMULLIKOM HU3KO HanpaBreH BBEpPX CTOUT Ha Kpato
n3mepeHus UMK CAINLLIKOM npubopa
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4.BbInonHEHWE N3MepeHni

5. TMMposepsTe pesynbTaThl USMEPEHUIA.

HaxmMuTe cooTBETCTBYIOLLYIO KHOTMKY A1 TPOCMOTPA HYXHbIX pe3ynstaToB u3amepeHuii. B obnactu Last

Value (MocnegHee 3HavyeHWe) Ha gucnnee oTobpaxarTcs NOCNeAHNe 3Ha4YeHUs NpeabIaYLLEero N3MEPEHHUS.

[MACCA] (MT] A
WEIGHT » weidsr
BMI " " " Bwi
o ., b Macca L MT
1
Knaccudpukauma AMT
[0 )
m MocnenHee 3HaveHne m MocnenHee 3HaveHve
Last Value Last Value
[MPOLUEHTHOE COOEPXXAHUE [MPOLUEHTHOE OTHOLUEHUE
XXUPA B OPTAHU3ME] CKENETHOM MYCKYNATYPbI]
' BODY FAT' » BODY FAT
MUSCLE
MUSCLE " "‘ " % MpoLieHTHOE Coneparie I'IpoueHTHpe OTHOLLEHNE
o 0' 0' MDA B OPraHIaMe CKeneTHoW MyckynaTypbl
=1 Knaccudpukauus Knaccudukaums
NPOLIEHTHOro coaepXxaHns NPOLIEHTHOrO OTHOLLEHNS
Xvpa B opraHusve CKENeTHON MycKynaTypbl
MNocnenHee 3HavyeHne [NocnepHee 3HaveHne
Last Value
[OBMEH BELLUECTB NMPU NOJIHOM NOKOE OPTAHU3MA]
OO6MeH BeLLeCTB Npu NOMHOM NOKOE opraHu3ma
(-1 o [ + ] ++ ]
m MocnepHee 3HayeHne
Last Value
[YPOBEHb BUCLIEPAITbHOI'O XXUPA]
VISCERAL Not VISCERALFAT
FAT
1
. —}—YpoBeHb BUCLEpanbHOro xupa
—Knaccudvkaumns BucLepanbHoro xvpa
m MocnepHee 3HaveHne
Last Value
\_ _J

Mpumeyvanue. [ins getein B Bo3pacTe oT 6 4o 17 neT aToT npubop oTobpaxaeT mMaccy, knaccugukaumo
NPOLEHTHOIO CoAepKaHus Xnpa B opraHu3me, NpoLEHTHOE OTHOLLEHNE CKEMETHbIX MbILLL,
VMT, knaccucpmkaumio MMT 1 oGMeH BeLLecTB Npu NOfHOM MOKOe opraHusmMa.




4 .BbINnonHeHne n3mepeHnn

MHmepnpemauu;l pe3ysibmamoe U3MepeHUs NMPoueHmMmHoa20 codep)KaHuﬂ
Xupa e op2aHuU3mMe

Hwxecnepytowasn Tabnuua ocHoBaHa Ha AaHHbIX, NpMBeAeHHbIX B nybnukauun HD McCarthy n gp. B
xypHane International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006 r., B nybnukauumn Gallagher n ap. B xxypHane

American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, cenTsa6pb, 2000 r. PasaeneHune Ha YeTbipe YpOBHS BbINOTHEHO
Omron Healthcare.

Mon Bospact| — (Huskun) | 0 (HopmanbHbIN) + (Bbicokui) T (oqeﬂb
BbICOKMWW)

6 <13,8% 13,8-24,9% 25,0-27,0% z 271%

7 <14,4% 14,4-27,0% 27,1-29,6% Z 29,7%

8 <15,1% 15,1-29,1% 29,2-31,9% Z 32,0%

9 <15,8% 15,8-30,8% 30,9-33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1-32,2% 32,3-35,2% Z 35,3%
11 <16,3% 16,3-33,1% 33,2-36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4-33,5% 33,6-36,3% Z 36,4%
XKeHWwwuHbI 13 <16,4% 16,4-33,8% 33,9-36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3-34,0% 34,1-36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1-34,2% 34,3-36,9% z 37,0%
16 <15,8% 15,8-34,5% 34,6-37,1% z 37,2%
17 <15,4% 15,4-34,7% 34,8-37,3% Z 37,4%
18-39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0-38,9% Z 39,0%
40-59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0-39,9% Z 40,0%
60-80 <24,0% 24,0-35,9% 36,0—41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8-23,7% 2 23,8%

7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3-25,5% Zz 25,6%

8 <12,4% 12,4-24,8% 24,9-27,7% z 27,8%

9 <12,6% 12,6-26,5% 26,6-30,0% z 30,1%
10 <12,8% 12,8-27,9% 28,0-31,8% z 31,9%
11 <12,6% 12,6-28,5% 28,6-32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% 28,3-32,4% Z 32,5%
My>XUYMHbI 13 <11,6% 11,6-27,5% 27,6-31,3% Z 31,4%
14 <11,1% 11,1-26,4% 26,5-30,0% Z 30,1%
15 <10,8% 10,8-25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4-24,7% 24,8-27,7% z 27,8%
17 <10,1% 10,1-24,2% 24,3-26,8% Z 26,9%
18-39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0-24,9% z 25,0%
40-59 <11,0% 11,0-21,9% 22,0-27,9% Z 28,0%
60-80 <13,0% 13,0-24,9% 25,0-29,9% = 30,0%

UHmepnpemauyus pe3ynbmama usMepeHusi ypoeHs eucuepasibHO20 Xupa

YpoBeHb BUCLIepanbHOro Xupa Knaccudmkaumsa ypoBHs
1-9 0 (HopmanbHbIn)
10-14 + (Bbicokuin)
15-30 ++ (OyeHb BbICOKMI)

CornacHo nokasatensim Omron Healthcare
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5.MamepeHne Tonbko Beca Tena

Nnmepnpemauyusi pesynbmama AMT

UMT WMT (o garHsIM BO3) [Lkana knaccudmkaumm MMT | HomuHanbHbiii
=) NMT

- 7,0-10,7
NMT < 18,5 - (HepoctatoyHast Macca Tena) oo 10,8-14,5
14,6 -18,4

18,5-20,5
18,5 = UMT <25 0 (HopmanbHbiit) 20,6 - 22,7
22,8-249

25,0-26,5
25 UMT <30 + (M3bbiTouHas Macca Tena) 26,6 - 28,2
28,3-29,9

30,0-34,9
30 = UMT ++ (OxupeHue) 35,0-39,9
40,0-90,0

MepeuncrneHHble Bbille nokasaTenu CornacyloTes ¢ nokasaTensaMu OXUpeHust, npeanoxeHHeiMm BO3 (BcemupHast
opraHu3auus 34paBooXpaHeHust).

UHmepnpemayus pe3ynbmama usmMepeHusi NPoyeHMHO20 OMHOWeHUs
CKeslemHbIX Mblwy, (G151 83POC/IbIX)

Mon |Bospact|— (Huskuii) |0 (HopmanbHbii) | + (Buicokuil) ;:fg";:‘l';
18-39 < 24,3% 24,3-30,3% 30,4-35,3% z 354%

XXeHwwuHbI | 40-59 <241% 24,1-30,1% 30,2-35,1% z 35,2%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% 30,0-34,9% z 35,0%

18-39 <33,3% 33,3-39,3% 39,4-44,0% z 441%

MyxuuHbl | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2-43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9-38,9% 39,0-43,6% z 43,7%

CornacHo nokasatensm Omron Healthcare

6. MNocne noaTeepXXaeHUsa pe3yrnbraTtoB BbIKITIOHNTE SNEeKTponnTaHne.

Mpumeyvanue. Ecnv nonb3osarens 3abyAeT OTKNIOYMTb NUTaHUE, MPUOOP OTKMIOYNTCSH aBTOMAaTUYECKN
yepes 5 MUHYT.
YctaHoBuTe 6rok agucnnes obpaTHoO Ha AepxaTeSlb OCHOBHOMO MOAYIS, Kak nokasaHo B
pasgene 8.

5. U3mepeHue TOonbKO Beca Tena

1. Bkniounte oo 3. TposepsTe pesynsTaT M3MepeHus.
nuTaHne. 3HayeHve Beca Tena oTobpasnTcs Ha gucnnee
CHauana Ha gucnnee ."." W MUTHET [1Ba pa3a, YTO yKa3blBaEeT Ha
muraet « CAL» "'. kg 3aBepLUeHne N3MepeHuns.

(kanmbposka), 3aTeM V.

I'Ipumeqal-wle. Ha atom atane ang NnpoBEPKU
pesynbrata UsMepeHnsa MOXHo
TakKXe BblHYTb 6nok gucnnes.

0oTOOpasnTCsi 3HaYeHne
«0.0 kg» (0,0 «r).

MpumeyaHue. Ecnu BcTaTh Ha Npmubop Ao

nosiBneHnst aHadeHuns «0.0 kg, .
Ha AMCnnee nosBNTeS 4. o 3aBepLUEHUN N3MepEHUs coitanTe

coobLLUeHve 06 owmnbke «Err». C np|/|6opa N BbIKINKOYNUTE NMUTaHUE.

2. Koraa Ha aucnnee nosiBuTCs 3HaueHne
«0.0 kg», BCTaHbTE Ha Npnbop.

Mpumeuanne. OcTtaBbTe Onok avcnes B
aepxxartene 6roka gucnnes.

120



6. OTobpaxxeHue ownNOOK

OTob6paxeHue
OoWNGKKN

MpuumnHa

YcTpaHeHue

.-‘-‘
-
- e

'0

HepocTaTouHbIN KOHTAKT nagoHen unm
CTYMHEeN C anekTpoaamu.

HaxMuTte nagoHAMM Unu CTYnHAMU Ha
3MeKTpoAbl, 3aTeM BbIMOMHUTE N3MEPEHNE.
(Cm. pasgen 4.)

‘-‘-‘
-

-

y—

3aHaTo HenoaxoasLlee Ans U3MepeHust
nornoXeHue, NMB0 HeOCTAaTOMEH KOHTaKT
nafoHe UMK CTYMHEeW ¢ 3NeKTpoaaMu.

BbinonHute nsmepexne, He ABUras pykamu u
ctynHamu. (Cm. pasgen 4.)

(]
e
e
e

TlapgoHu nnn CTYNMHW CITULLKOM CyXue.

CmounTe NagoHn unm CTYNHU MOKpPbIM
nonoTeHuUeMm, 3atemM NoBTOPUTE N3MEPEHUE.

Py
-
-

-

a'en

3HaueHus cocTaBa Tena HaxogsaTcs 3a
npegenamn ananasoHa naMmepeHus.

» Y6egutech, UTO B NaMATU XpaHATCS
npaBuiibHbIE NIMYHbIE AaHHbIE: BO3paCT, Mo U
pocT. (Cm. «BBog AaHHbIX» B pasgerne 9.)

* OCHOBHOW 6ok HEe MOXET N3MepsiTb COCTaB
Tena 3a npegenamMmu ananasoHa U3aMepeHuit,
[axe ecnu HacTPOWKKM Bo3pacTa, nona u pocta
COOTBETCTBYIOT AENCTBUTENBHOCTU.

™=
b’}
b}
e

HeuncnpaBHOCTb.

M3BnekuTe aneMeHTbl NMTaHUsa 1 BCTaBbTE UX
obpaTHo, 3aTeM NOBTOpUTE U3MEPEHNUE.

Ecnu ata owmnbka onsitb BO3HUKAET, 06paTUTeCh K
npeacTaBUTENO CEPBUCHON CIyXGbl KOMMaHWUK
OMRON.

Monb3oBaTenb BCTan Ha npubop npexae,
YeM Ha Aucnree NosiBUIOCh 3HaYeHne
«0.0 kg».

BcTaHbTe Ha OCHOBHOW OOk, Koraa Ha gucnnee
oTobpasutcs 3HaveHmne «0.0 kg».

[Monb3oBaTtens nepeaBuHYN OCHOBHOMN
6nok, npexae Yem Ha gucnnee
nosiBunock 3HaveHne «0.0 kg».

He nBuranTe ocHoOBHOW GMOK, NOKa Ha AUcnnee He
otobpasutcs «0.0 kg».

ﬂpvl n3MepeHnn Beca Ttena nonb3oBatesb
COBUHYICA C MecTa.

He aBurantecb npu namMepeHun Beca Tena.

Macca Bawero Tena 150 kr
(330,0 cpyHTOB) Mnn GonbLue.

Macca tena 150 kr (330,0 doyHTOB) vnu 6onbLue
BbIXOAUT 3a Anana3oH M3MepeHnin 3Toro Nnpudopa.

Bbl He MOXeTe Nonb3oBaTbCa 3TUM NpUdOpPoOM.

7. YcTtpaHeHue Henonagok
ECJ‘IVI BO BpeMﬂ V|3mepeva BO3HUKaAET J'IPO6aH Henonagka, yKa3aHHaH HWXe, npem,qe BCero yGG,EI,VITer, 4YTO Ha
paccTtosHum 30 cm OT npubopa HeT APYrMX 3aNeKTPUYEeCKNX YyCTPOMCTB.

Ecnu Henonagky ycTpaHuTb He yaaeTcs, CMOoTpuTe Tabnuuy Huxe.

Mpobnema

MpuumnHa

YctpaHeHue

OTob6paxaemoe 3HayeHne cocTasa Terna
CILLIKOM BbICOKOE WM CIILLKOM HU3KOE.

CmMm. «MHdopmauus o coctase Tenay.

[MuTaHue oTknoyaeTcst NpMGNIM3NTENBLHO
yepes 5 MUHYT nocrne NoATBepPXKAeHUS
Macchbl Tena v o0 U3MepeHust
NMPOLEHTHOIO COAEPKAHMUS XXMpa, YPOBHSI
BMCLIEPANbHOrO Xupa, NPOLEHTHOro
coaepKaHns CKeNneTHbIX MbILL, B
opranunsme, MMT 1 obmeHa BeLecTs npu
MOSIHOM MOKOEe OpraHv3mMa.

He BbIOpaH NnpaBunbHbIN HOMepP
JINYHOTO NPOCHUIIA NN PEXUM
GUEST. (Ha gucnnee He
oTobpakaeTcst HoMep NIMYHOro
npoduns unu cumeon «Gx.)

BbibepuTe npaBunbHbIN HOMEP
TIMYHOTO NPOMUNA UMK PEXUM
GUEST. (Cm. pasgen 4.)

oTobpaxaeTtcs.

[Mocne BKNIOYEHUS NUTAHUSA HUYEro He

nnTaHuA.

He YCTaHOBJ1€HbI 3NIEMEHTDI

YCTaHOBUTE 3reMeHTbl NUTaHuS.

NONAPHOCTLIO.

OnemeHTbl NUTaHns
YCTaHOBIEHbI C HEMPaBUIIbHOM

BcTaBbTe 3neMeHThl NUTaHUS B
npaBm‘leon NONAPHOCTHU.

nnTaHuA.

KoHunncsa 3apsg anemeHToB

3ameHuUTe BCe YeTbipe anemMeHTa
nuTaHusa Ha HoBble. (CMm. pasgen 2.)

ﬂospe)K,qu nnm N3HoweH
LLHYP, COEANHSAIOLLNIA OCHOBHOMN
6nok n 6rnok aucnnes.

O6patutech B brimxariiee
npeacTaBUTENLCTBO CEPBUCHOM
cnyx6sl OMRON.
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8. Yxop 3a npuGopom u ero xpaHeHue

Kak obpawiamsbcsi ¢ npubopom

« MNepepn vcnonb3oBaHMeM Bcerga ounLLante npubop.

* [poTupaiTe OCHOBHOW GIOK MSATKOM CYXOWN TKaHbIO.
[Mpu HeobxoaMMOCTU NCNOMb3YITE TPSAMKY, CMOYEHHYHO BOAOW UM MOIKOLLUM CPEeACTBOM; KaK criefyeT OTOXMUTE
ee nepepj TeM, Kak npotepeTb Npnbop, a 3aTem NPOTPUTE €ro HAaCyXo CyXON TPSMKON.

* CnNMpTOBOW PacTBOP MOXHO UCMONb30BaThb TOMbLKO AM1s1 NPOTUPaHUS ANeKTPOAOoB. [INs O4nCTKM APYruX YacTewn
npmbopa ero Ncnonb3oBaHWe 3anpeLleHo.

* Mpnbop Henb3si NpoTMpaTh GEH30/I0M UMK pacTBOPUTENEM.

Yx00 u xpaHeHue
* XpaHI/ITe onok auncnneda B OCHOBHOM 6J'IOKe, KaK 3TO NoKa3aHO Ha PUCYHKe.
* [pun xpaHeHun 6rioka Aucnnes He gonyckante crmbaHust WHypa.

+ 3anpeLuaeTcsa XxpaHuTb NpuGop B CrieayoLmnX YCroBUsX:
- MOBBILLEHHAs! BMaXHOCTb, Korga B Mpubop MOXEeT NonacTb XWAKOCTb UMW BRara;
- BblCOKasi Temrneparypa, NpsiMon COMHEYHbIN CBET U MblNbHOE NOMELLEHUE;
- MecTa, rie BO3MOXHbI HEOXMAAHHAsA BCTpsicka Unu Bubpauums;
- B MECTaX XpaHEHWsi XMMUKaTOB WU NPUCYTCTBUS arpeCC1BHOIO rasa.

* He nbiTanTecb caMmoCTOATENbHO OTPEMOHTUPOBATL Npubop. ATo n3genve oTkanMbpoBaHO BO BPeEMSI
naroTtoBneHus. MNpy BO3HMKHOBEHNM NOOLIX BONMPOCOB OTHOCUTENBHO TEXHUYECKMX XapaKTepuCTMK npubopa,
obpalyanTech B LeHTp TexHnyeckoro obenyxvsanus OMRON.



9. TexHun4Yyeckue AaHHbIe

KaTteropus nsgenus
HanmeHoBaHue
Mogenb

Pesynbrarthbl,
oToDpaXaemble Ha
aucnnee

BBopa AaHHbIX

To4yHOCTb U3MepeHus
Macchbl Tena

To4HOCTb
(cTaHpapTHas owunbkKa)

Pexxum akcnnyartauymm
CpokK crnyx06bl
UCTOYHUK NUTaHUA

Cpok cnyx6bl
3/1eMeHTOB NUTaHus

YcnoBus akcnnyatauuu:
Temneparypa
OKpy>atoLero sosayxal/
OTHOCUTenbHas
BNaXHoCTb/AaBneHune
Bo3ayxa

YcnoBus XpaHeHUAa u
TPaHCMOPTUPOBKMU:
TemnepaTtypa
OKpy>Katolero sosayxal/
oTHOCUTenbHas
BMaXHoCTb/
aTMmoccepHoe aaBneHue

3awmTa oT nopaxeHusa
3NEeKTPUYECKUM TOKOM

Pa6ouyasi yacTb annapara
Knaccudukaums IP

AHanusartopbl cocTaBa Tena
MonunTtop coctaBa Tena OMRON

BF511 (HBF-511B-E)
BF511 (HBF-511T-E)

Bec Tena: ot 0 Ao 150 kr ¢ warom 0,1 kr
ot 0,0 o 330,0 dyHTOB C Lwarom
,2 cpyHTa)
MpoueHTHOE copepkaHue xupa B opraHuame: ot 5,0 go 60,0% c warom 0,1%
MpoLEeHTHOe OTHOLIEHUE CKENMETHbIX MbILUL: ot 5,0 go 50,0% ¢ warom 0,1%
UMT: ot 7,0 o 90,0 ¢ warom 0,1
O6MeH BeLLecTB Npu NOMHOM nokoe opraHuama: 385-3999 kkan ¢ warom 1 kkan
YpoBeHb BUCLIepanbHOro Xxupa: 30 ypoBHeti ¢ warom B 1 ypoBeHb

Knaccudmkauma AMT:

— (HepocTaTtouHasi Macca Tena) / 0 (HopmanbHas Macca Tena) / + (13bbiTouHast Macca Tena) /

++ (OKVMpeHue) 4 ypoBHSI C 3 NOAYPOBHAMM KaXabIA

Knaccudpmkaumm npoLeHTHOro cofepkaHus Xupa U NPOLIEHTHOrO CoAepXKaHus

CKeneTHbIX MbILIL, B OpraHu3me:

— (Hu3koe) / 0 (HopmanbHoe) / + (BblCoKOe) / ++ (04eHb BbICOKOE) 4 YpoBHS € 3

MOAYPOBHAMY KXkl

Knaccudmkaums ypoBHA BUCLiEpanbHOro xupa:

0 (HopmanbHbI) / + (BbICOKMI) / ++ (04€Hb BbICOKMI) 3 YPOBHS C 3 MOAYPOBHAMM Kaxabli

PocT: o1 100,0 o 199,5 cm (ot 3 dhyToB 4 AtoriMoB [0 6 dyToB 6 3/4 arovima)

BospacT: ot 6 go 80 net

Mon: My>Xckon/keHcknun

* EANHAULBI M3MEpeHuns: Kr (CM) / ddyHTbI (yTblAlonMbl)

* BospacTHOW AnanasoH Ans U3MepeHus NpPoLLeHTHOTO COAepXXaHNs Xupa B
opraHusme, knaccudukaumm NPoLLEHTHOTO COAEPXKaHNS Xupa B OpraHn3me,
I'IgOLleHTHOFO OTHOLLEHNS CKeneTHbIX Mblwy, MIMT, knaccudukauum AMT 1
obMeHa BELLeCTB Mpy MOfHOM MoKoe opraHun3ma coctaenset 6-80 ner.

* BospacTHOW AnanasoH Ans U3MepeHusi YpOBHS BUCLLEParbHOIO Xupa,
KnaccudmkaLmm ypoBHS BUCLLEPanbHOIo Xupa 1 Knaccmqamauww NPOLIEHTHOTO
OTHOLLEHMS CKENETHbIX MbILLIL, B OpraHu3me coctasnseT 18—80 ner.

0,0-40,0 kr: 0,4 kr

(0,0-88,2 doyHTOB: 10,88 hyHTa)

40,0-150,0 kr: £1%

(88,2-330,0 doyHTOB: £1%)

MpoueHTHOe coaepxaHue xupa B opraumsme:  3,5%

MpoueHTHOe OTHOLIEHWEe CKeNeTHbIX MbILLILL: 3,5%
YpoBeHb BUCLEparbHOro Xxupa: 3 ypoBHs

MocTosiHHas akcnnyatauus
5 net (3 pasa B fieHb)

4 anemeHTa nutaHus Tuna AA (R6) (MOXHO Takke UCMOoMb30BaTh LLENOYHbIe
anemeHTbl nuTaHus AA (LR6)).

MpubnusntensHo 1 rog (Mpy MCNONL30BaHWM 31IEMEHTOB NUTaHUSA Ha OCHOBE
MapraHua AJst YeTbIpex U3MepeHuii B ieHb)

ot +10 po 40 °C / ot 30 £o 85% (6e3 koHaeHcaumu) / ot 700 go 1060 rla

ot -20 go 60 °C /ot 10 go 95% (6e3 koHaeHcauum) / ot 700 go 1060 rlMa

MeaunumHckoe eneKTpoo6opy,qoaaHV|e C BHYTPEHHUM UCTOYHMKOM MUTaHUA

Tun BF (32VMHble 3neKTpoabl, HOXHbIE ANEKTPOAbI)
P21

*Knaccudmkaums IP npeactasnsieT coboit cTeneHb 3awuTbl B COOTBETCTBUM co cTaHaapToMm IEC 60529.
OTOT Npnbop 3almLLEH OT TBEPAbIX MOCTOPOHHUX 06BEKTOB AMameTpoM 12,5 Mm (Hanpumep, nanew) unm
6onbLue. OTOT NpnbOpP 3aLLMLLEH OT MPOHUKHOBEHMS BEPTUKANbHO NajatoLLmX Kanesnb Boabl.

Macca npubopa
FabapuTHble pa3mepbl

KomnnekT noctaBku

MpubnuanTensHo 2,2 kr (4,85 yHTOB) (BKNtoYas 3rIEMEHTbI NUTaHUS)

Brnok aucnnes: npubnuantensHo 300 mm (L) x 35 mm %3) X 147 mm (
(npubnuautensHo 11 3/4" (L) x 1 3/8" (B) x 5 3/4" (T)

OcHoBHoM 6nok: npubnuantensHo 303 Mm (L) x 55 Mm g!)!) x 327 MM (r
(npubnuautensHo 11 7/8" (L) x 2 1/8" (B) x 12 7/8" (

MoHuTOp cocTasa Tena (0CHoBHOW 6ok + 6ok aucnnest), 4 anemeHTa nutaHns AA
Ha ocHoBe mapraHua (R6), pykoBoACTBO NO 3KcnyaTaumn, rapaHTUAHbIA TanoH

3=5=3

MpumeuaHme. Bo3amMoxHbI TEXHUYECKMNE N3MEHEHUA 6e3 NpeaBapUTENbHOMO YBEAOMEHMS.
CoobLainTe ynonHOMOYEHHOMY MpeACcTaBUTENIO NPOU3BOAMTENSI 060 BCEX CEPbE3HBIX
NPOUCLLECTBUSIX, CBSA3AHHbIX C 3TUM U3OENUEM.

Pexxum akcnnyatauum no knaccudukauum B cootsetctaum ¢ IEC 60601-1.

C€0197
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9.TexHn4yeckne gaHHble

OnuncaHne CMMBOIOB, KOTOpOE, B 3@aBMCUMOCTU OT MoAeNin, MOXHO HaWTV Ha caMOM n3genuu, Ha ynakoBke
nnn B PyKOBOACTBE MO 3KcniyaTaynm

R

Pabo4yas 4acTb annapara - Tun BF
CTeneHb 3alUnTbl OT NOpaxeHUsi
3NEKTPUYECKNM TOKOM (TOK YTEYKMN)

TemnepatypHbI AnanasoH

IP XX

CTeneHb 3aunThl,
obecneynBaemasn 060504KOM
(M3K 60529)

[OnanasoH BNaXHOCTU

C€

Mapkuposka CE

[Ounana3oH atMocgepHoro
OaBnexHust

[sN]

CepuiiHbli Homep

[MOCTOSIHHBIV TOK

B uensx obecnevyeHus
6e3onacHoCTU CTPOro crneaywTte
yKa3aHusiM B JaHHOM PYKOBOACTBE
no akcnnyaraumm. (PoH: CUHMI)

370 usgenune He OOMKHO
MCMonb30BaTbLCHA NULamu ¢
MEAVLMHCKUMY UMNIaHTatamm
(Hanpumep,
KapaMoCcTUMynsTopamu,
VNCKYCCTBEHHBIM CEepPALEM,
MNCKYCCTBEHHBIMW NETKUMU UK
VHBIMW 3M1EKTPOHHBIMU CUCTEMaMK
XusHeobecneyeHus).

(3HaK C Kpyrom u KOcom 4yepTom
KpacHoro LBeta)

MepguumHckoe nsgenune

[aTa narotoBneHus

nc
DA

3Hak cooTBETCTBUSI TPEGOBaHNAM
ans BenvkobputaHum

YHUKanbHbI naeHTUdnKaTop
nsgenvs

-X )

-<
all

3Hak nepepaboTku

X: Homep maTtepuana

Y: CokpalyeHvne matepuana
Bonee nogpobHyto nHpopmaumio
cm. B 97/129/EC.

WHcTpykumsa no nepepabotke
3MeMEeHTOB ynakoBku Ans GpaHuum




9.TexHn4eckne gaHHble

Hadnexawasi ymunu3sayusi npodykma
(ucnosb308aHHOE 35IeKMPUYECKOE U 3JIeKMPOHHOe obopydoeaHue)

3TOT CMMBON Ha NPOAYKTE UMM ONUCAHUMN K HEMY YKa3blBaEeT, YTO AaHHbIV NMPOAYKT HE NOANEXUT yTUImsauum
BMeCTe C ApYrMMy OMaLLHUMU OTXOAaMM MO OKOHYaHUM cpoka cryobl. [ns npefoTBpalleHnst BO3MOXHOMO
yuwiepba ans okpyxatoLei cpefbl U 300pOBbsi YENOBEKA BCIeACTBUE HEKOHTPONMPYEMOW yTUNn3aumum
0TXOA0B, NOXanyicTa, OTAeNUTE 3TOT NPOAYKT OT APYIMX TUMOB OTXOAOB W YTUIM3MPYIATE ero Haanexawmum
06pa3om Ans paumoHanbHOro NoBTOPHOTO UCMONb30BaHWSA MaTepuarnbHbIX PecypCcoB.

JomaluHum notpebutensim cneayet cBsi3aTbCs C PO3HUYHBIM TOProBLIM NPeACTaBUTENEM, Y KOTOPOTro NPoayKT
6bln NPUOBPETEH, UM MECTHLIM OPraHOM BRacTW, ANs NOfyYeHns NnoapoGHOM MHopMaLMK O TOM, Kyaa U Kak
[0CTaBWUTb AaHHbIN Npubop Ans akonoruyecky 6esonacHol nepepaboTku.

MpOMBbILLINEHHBIM NOTPEOUTENSM HAANEXNUT CBA3aThCS C MOCTABLUMKOM U NMPOBEPUTHL CPOKM 1 YCIOBUS
KOHTpakTa Ha 3aKyrky. [laHHbI NpoayKT He cneayeT yTUnM3upoBaTb COBMECTHO C ApYrMMU KOMMEPYECKUMMU
oTXogamu.

[aHHbIV NPOAYKT HE COAEPXKUT HUKaKUX BpeaHbIX BELLECTB.
YTunusaums otpaboTaHHbIX Gatapeek AOMmKHa NPOM3BOANTLCS B COOTBETCTBUN C YCTAHOBIIEHHBIMU
npaBunamm yTunm3aaumnm akkyMynsTopHbIx 6atapein.

BaxxHasi uHghopmayusi 06 anekmpomazHumHol coemecmumocmu (AMC)

3710 ycTponcTeo, narotoeneHHoe komnaHnenn OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., cooTBeTcTBYeT CTaHgapTy no
anekTpomarHutHon comectumoctn (GMC) EN60601-1-2:2015+A1:2021.

OcTanbHas JOKYMeHTaLusi 0 COOTBETCTBMM 3TOMY cTaHAapTy OMC HaxoguTcst B odrce KoMnaHum

OMRON HEALTHCARE EUROPE no appecy, ykazaHHOMY B HAaCTOSILLEM PYKOBOACTBE MO JKCnyartaumm,
unu Ha Beb-cante www.omron-healthcare.com
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MpousBoguTens

-l

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 ANOHUA

MpeacraButens B EC

EC

REP

WUmnoptep B EC

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
HVWOEPJTAHObLI
www.omron-healthcare.com

MpousBoacTBeHHOE Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
noapasaeneHune No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou,
Jiangsu 225009, Kutan
WmnoptepB  |OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Benukobputa- |Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, BEJTMKOBPUTAHUA
HUo 1 nnyo,  |\www.omron-healthcare.com/distributors
OTBETCTBEH-

dunnanbi

Hoe 3a paboTty
¢ Benuko6pu-
TaHvewn

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

CpenaHo B Kutae
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